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5_B8_88_E8_80_83_E8_c67_285937.htm 第十章 情绪与情感 第

一节 情绪、情感的一般概述 一、情绪、情感的定义（和认识

过程进行比较） 二、情绪、情感的区别和联系p260-261 三、

情绪、情感的两极性 两极性表现在哪些方面？（五个方面） 

什么是两极性？ 第二节 情绪理论 一、詹姆斯兰格情绪理论 

二、坎农博德丘脑情绪理论 三、情绪的三因素理论 四、五 不

讲 第三节 情绪、情感的外显行为------表情 一、表情的定义 

二、表情的性质：1、生物性 2、社会性 三、表情的种类：面

部表情、言语表情、身段表情。 第四节 情绪、情感的类别和

功能 一、基本情绪：把快乐、愤怒、悲哀、和恐惧列为基本

情绪。 二、复合情绪 三、情绪状态：按发生的强度，持续时

间的长短不同，把情绪分为心境、激情和应激等。 四、高级

情感：人对具有一定文化价值或社会意义的事物所产生的复

合情感。 1、 道德感 2、 美感 3、 理智感 五、功能与作用 1、

情绪的动机功能 2、 情绪的信号功能 3、 情绪、情感的易感

性功能 4、 情绪是意识中最重要的构成因素，具有意识性功
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