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https://www.100test.com/kao_ti2020/286/2021_2022_GRE_E5_87_

BA_E5_9B_BD_E8_c67_286464.htm 几个月前，当我还身处

于GT大军之中的时候，确实曾有过就这么被冲刷过去的念头

：不留一点痕迹。 也许，我的复习之路与现在所处的环境对

大家可能不那么具有可参考性：去年9月，几经矛盾后放弃了

直升本系研究生的机会，加入求职大军，12月进了四大。1月

开始接触红宝书，背了20 后，2月参加了新东方培训。三月开

始在家“闭关修炼”，月底和寝室同学去杭州旅游了一趟（3

天）；后来后两周全职攻作文，4月19从上海赴南京机考；再

之后写了毕业论文（2周全职，前后还有一点断断续续），考

前一个月左右重回gre.最后是6月9日赴上外考试。btw: 周五公

司的培训刚结束，现在在准备CPA考试。 我想我还是有一些

东西需要分享给大家，虽不是什么新鲜观点，但很实在：就

是XDF强调的那个“集中突破”。其实我准备G的周期并不长

，但绝对时间却不短，除了吃饭、睡觉、必要的休闲（这个

因人而异了，但我确信是必须的，hehe）和毕业论文，就

是GRE了。可能更广大的同学没有像我有如此空闲的一个学

期的时间，平时都还忙着上课，但我想说的是不管中间有什

么其他事，只要有可能，复习的时间就应该并到一起而不是

分拆开来。3个小时永远比4个1个小时有用，连续的三天也当

然比分隔的4天效果要好。背单词就更是这样，一次2-3个list,

然后就是反复复习。虽然背的时候也是跟不上17天计划，但

重要的是宁可不背新的单词也要及时复习老单词。很难计算

出到底背了几遍红宝书，只是尽量按着复习周期一遍一遍的



翻，大的循环可能有2-3个吧。当然其中很多时候也不能做到

完全按计划，就自己看着调整一下了。 考下来的感觉是，红

宝书真的很重要，而且这种重要性是辐射到每一个部分的。

所以请新手们一定好好背了想当初我问“过来人”该怎么复

习的时候，她也是毫不犹豫地说道“先把红宝书背了再来问

我。”看来此言非虚。事实上看完了以后也就不再需要问她

了。再分别说说各个部分我是怎么复习的： 1、作文 从结果

上看，这部分是失败的，但我考完的时候还是很得意：因为

两篇都是写过的。打算去rescore一下，看看还有没有救。所

以我的话大家随便看看就行了。XDF培训以后，大致了解了

类型和arg的写法（issue不是能培训出来的，待会儿再说），

后来试着写了100题提纲（一开始还没时间压力，断断续续持

续了很久）。等意识到的时候已经3月底了，后来又去杭州玩

，买了个十字绣消磨。但arg的基础已经比较好了，所以最

后2周只是看了猴哥上的翻译，和几篇北美范文，然后练个几

篇就算过。麻烦的是那个issue，培训完了也是完全没有头绪

。最后总结下来有如下几样有用的东西：1、分类题库（就是

分成艺术、科技、政治、历史了。 云云）；2、一本叫做《

近看美国》的电子书；3、猴哥；4、北美范文；5、一些关于

各个主体的中文资料。具体可以这样用，首先按分类题库熟

悉题目，然后到网上查一些相关话题的中文资料，以对这些

话题产生一个自己的观点，然后看看美国人眼中这些问题的

分析（没时间的话不看也可，单看了最好。我大概花了1天半

时间看《近看美国》，有点挥霍时间了。当然书是不局限于

这一本的），最后就是自己写提纲，写不出的时候参考猴哥

和北美（或其他网上提纲），有自己的观点更好。然后要注



意结合高频，频率高的那些提纲可以详细，甚至写出中间段

，低频的大概写写。最后要注意无论高低频，如果自己有想

法的话一定要写下来，这对整个一类文章的思路拓宽上有好

处。必要的话，摸考一下，但主要是抓时间，应该与内容无

关了。根据经验，2周的时间全职的话，是够的。（btw:4.0应

该不是没准备好的原因造成的吧。） 2、阅读 感觉阅读的复

习模式就像是水到渠成那样的。一开始我也晕头转向，并且

疯狂超时。但其实越是这样，就越不该埋头猛做题。首先还

是要背好红宝书，也不用像词汇那样记到很熟，所以完整的

一遍之后就可以做阅读了。然后我在3月中旬的时候花了5天

做了一件事：把寒假班里xdf分析过的30几篇文章仔仔细细地

读，读完了以后把每个选项仔仔细细地读，不仅要看正确的

为什么对，更重要的是要分析每个错误选项是怎么编出来的

。事后证明观察错误选项的能力很重要，想想啊，对的才一

个，错的有四个，其实大多时间我们是和错误选项在打交道

的。对于每一类题型来说，都有那么一些固定的错误模式，

比如说问的是在第二段，选项是第三段里的话。一开始你猛

读那句话也觉得没什么错，甚至还能找出原文来，可后来一

看，完全驴唇不对马嘴。考试中这种选项是最费时也最具迷

惑性的。但要是掌握规律，根据关键字定位马上就能排除掉

了这样练习的效果是明显的，但我逐渐发现自己细节题都能

做对了，反而是主观题做不来了。想想就是过分注意细节了

，于是再回过头来注意文章结构，有更好的大局观。几天下

来，虽然一直在炒冷饭，但完了之后再做新题就真的是有完

全不同的感受了！ 3、其他 另一些东西复习的时候也是规规

矩矩，简单讲一下。词汇的话三本书：红宝、蓝宝和XDF发



的黄皮。主要还是背，红宝背含义，蓝宝背关系（那个我是

最后一周边模边看，怕看早了模考反应不出水平），黄皮练

一些就好（红宝一遍之后做，不要先看蓝的！），不用太多

。只要是背得好，摸考上肯定会有效果显现的。填空，就做

了《句子填空》一本。数学：黄皮上随便翻了几套，剩下的

模考就够了。 4、模考 没啥可说的，黄皮6套，1天1套。前两

套都在1500处徘徊，有点喜出望外了。结果第三套就砸了，

一个section的阅读错了8个。调整心态继续，后3套又恢复了

。但是，真的上考场那天，还是有点不适应，因为平时自己

做都是数着秒针计时，30分钟是给足的，而且有时候自己“

宽容”了自己一下，超一点也不当回事。正式考的时候时间

只会少不会多，尤其是像我一样碰到自称“我不会英语”的

大婶级监考，平白浪费一点时间。 5、跨区 这个应该是不算

复习的一部分了，建议大家还是不要做好跨区的准备了。6G

那次，因为监考的不专业和自己的紧张，第二个V的阅读也

没做完（还剩一道）就卡时间了。当时实在是紧张到窒息，

又是坐在第一排、第二列，老师的眼皮底下。当时就想横竖

是一刀，豁出去了。愣是趁老师转身一霎那把卷子翻到反义

，然后拼命低头猛做3分钟。真是救命的三分钟啊。想要提醒

大家的是，万一要跨区也得在前面跨，而不能先做数学，做

到一半再回来跨。ETS现在坏得很啊，加大了最后Q的难度。

尤其是最后几题，那些平时算好了时间回头做Q的同学都吃

了大亏了这次。幸好我是一开始就垮，所以做Q的时候很抓

紧时间，最后也差不多能做完。至于那个阅读最后一道就只

能蒙了。 然后还得说说XDF，虽然我当初觉得自己上课的效

果并不怎么好（因为本来单词也没背完就去了），但还是觉



得有点用的。最大的好处是使我这种一无所知的人少走了很

多弯路，也更加能理解GRE考试是怎么回事了。而且他家发

的书以外，个人认为再买红宝、蓝宝、句子填空、猴哥和北

美范文就大大地足够了，不需要其他书籍了！ 差点忘了点题

了。为什么要叫一个人的GRE呢？大家应该发现了吧，整个

考G过程，都只有一个人在战斗。看到论坛上那些G友， 真

有点羡慕。难怪自己选在大四考G，前不着村后不着店的，

大概连目的也不是那么明确，就不顾一切地冲了。怎么说呢

，虽然放弃了国内的研究生，但对继续深造还是有种莫名的

憧憬，尤其是写毕业论文那时查看了大量资料，不得不感叹

国内外的差距。 最后祝福所有新老gter，信念是最好的G友！
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