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已将跳槽视为家常便饭。而在这股跳槽风潮里，又逐渐形成

一种跳槽到不同领域的新趋势，转行似乎已经成为了一种时

尚。不管是因为兴趣的原因还是生活的压力，转行的冲动在

很多人的心底都曾经蠢蠢欲动过。然而，新的行业领域是否

适合自己？一旦有转行的机会，我们怎样才能快速把握它？

转行之后的发展如何才能预计？ 相信向阳生涯CCDM职业规

划师闫岭女士的成功转型故事，一定可以给我们正挣扎在转

行困惑中的职场朋友一些重要启示。 转行开始：乖乖女的困

惑 从小到大，学业发展一直顺风顺水，听从老爸的意愿在国

内某重点大学开始强电专业的学习。大学专业课虽然繁重，

但业余时间大部分都投入到社团工作中。 行将毕业，突然有

个疑问：什么是我想要的生活？第一次，没有听从父母的安

排回到家乡去过安逸的生活，而是经过一番真正痛苦而快乐

的求职经历，成功应聘深圳某知名企业开始了自己的第一份

工作。在之后的七年时间里，看似成功光鲜的外在依然无法

掩饰内心越来越矛盾的慌张，为什么一直在努力，却在即将

三十而立的这一刻，没有方向，迷惘而失落？ 无法给出答案

的我陷入对自己人生的思索⋯⋯ 转行第一步：与职业规划师

亲密接触 感谢网络时代的到来，各类网站上关于职业规划的

知识性文章令我目不暇接。慎重考虑后，我辞去了外企市场

经理的职位，综合自身各方面因素，包括职业性格、职业兴

趣、职业能力、职业价值观、职业经历等最适合我的职业是



“职业规划师”。真的很难形容，当我明确这个方向后，那

种内心深处的快乐和冲动，仿佛沙漠中跋涉许久终于找到水

源的方向。 成为CCDM职业规划师是我实现自我转型的第一

步。是上海向阳生涯职业咨询机构开启了我实现理想的第一

扇窗。通过参加专业系统的理论培训与案例操作实训，我不

仅在专业技能方面大大提升，更结交了一批志同道合的战友

，他们，使我更坚定了自己的选择。 转行第二步：寻找切入

点 如何将自己多年在生产管理、质量管理、销售与市场管理

等多方面的经验与职业目标相结合，如何能更快速地积累职

业规划师所需要的针对不同行业、不同职能领域的职业发展

成功经验，如何适应职场的发展阶段找到最适合自己的切入

点，是我在明确职业目标之后需要考虑的第二步问题。 通过

深入的市场分析和广泛的渠道沟通，我越来越清晰，要想在

职业规划师这个事业上有更大的发展，对于我来说，猎头顾

问这个处于市场快速发展阶段的职业，成为我实现职业转型

的最佳切入点。虽然没有相关的工作经验，但是从市场营销

直接转向猎头顾问也并不困难。当有了明确的职业目标并做

好了相关准备后，一切都变得快速而有效。 转行第三步：开

始专业发展 再好的选择，必须通过实践来检验。将职业规划

相关的专业知识用于猎头顾问的工作实践，继而提升其专业

性，同时将猎头顾问的工作积累用于丰富职业规划的经验储

备，二者相辅相成，向专业技能化方向发展，这是我成为猎

头顾问以来一直贯彻始终的工作宗旨。一段时间的专业实践

证明，如此这般的操作模式也许会花费更多的时间，但是对

于专业积累与成长来说，效果却十分显著。来自客户和候选

人的反馈更让我觉得一切的付出都是值得的。 转行体验：真



正的人生始于30岁 从大连来上海，搬出装修一新的家，加入

上海浩浩荡荡的租房大潮，如果不是老公自始至终给予我足

够的理解和支持，或许真的没有勇气走出这一步。偶尔静下

心来回忆之前的工作和生活，现在的我也许更忙碌，压力更

大，但不会再有不知此生何去何从的迷失感。我经常告诉我

的朋友，我真正的人生开始于我的三十岁，开始于在三十岁

所做的人生最重要的一次决策职业规划！是职业规划，带给

我明确的方向，让我每天都在体验向着目标一点点靠近的感

受，这种感受，美妙、快乐而充实！ 向阳生涯CCDM职业规

划师分析： 转行，需要内心深处的力量 三十岁，是人生的交

叉口。处于这个阶段的职场女性面临事业，家庭，生育种种

人生关键问题，如果不能有效的规划和梳理，很有可能对未

来的发展造成不利影响。闫岭即是此阶段的代表人物，透过

她的故事，我们可以深入分析促使其转型成功的深层次动力

： 保持良好的心态 但凡处于此年龄阶段的职场女性，事业正

处于上升阶段，婚姻，家庭，孩子的生育或教育问题日益突

出。多数会陷入无从取舍的矛盾，迷惘，浮躁，焦虑的心态

，不仅会影响工作的效率，甚至影响家庭感情。在此状态下

，一定要保持冷静，相信这些问题都是可以通过有效的方法

控制和改善的，切忌一味的抱怨倾诉，或者盲目的跳槽或辞

职，如此只会造成更加的困惑和矛盾。 选择有效的方法 在良

好心态的保证下，方法最为关键。闫岭通过职业生涯规划的

系统学习与实践找到了解决问题的有效方法，此举标本兼治

。事实上，目前职场大多数人在遇到职业发展的困惑时会相

信自己的力量，想到的往往是跳槽，辞职，创业，充电⋯⋯

不能说这些方法是正确或错误的，重要的是要结合个人的实



际情况，针对个人长远的职业目标能够有的放矢地进行决策

。当局者迷，往往在这种时候，如果你个人难以进行全面自

我分析，也不能对未来的发展做出清晰的规划，寻求职业规

划专业人士的协助能够有效缩短个人自我思考和矛盾的时间

，且大大提高决策的成功率。 职业空白期的积累 闫岭在成功

转型到新的岗位之前，曾经历一段职业空白期。所谓职业空

白期，主要是指职场人士由于某种原因在一定时间段内处于

无工作或无就业纪录的状态。事实上，如果将这段时间充分

利用，做好该做的准备，则非但不会降低个人的职业含金量

，反而可以有更多的精力用于既往经验的总结，自我的深入

思考和分析。如同火车到站，修整一下，加加油，对职业的

长期发展会是一个有效的促进。 闫岭在职业空白期间，不仅

找到方法解决曾经的矛盾和困惑，更是明确未来发展方向，

并做了大量的能量积累，确保能够实现快速转型。相信在职

业空白期期间损失的薪酬在未来的职业增值中必将得到应有

的回报。 向阳生涯CCDM职业规划师点评： 寻找职业

“Mr.Right”，两点重要启示 转行，或称转型，如今在职场

上越来越流行。很多人把转行当成是摆脱职场困境的“救命

稻草”，也有人时不时地想要转行。事实上，从职业规划的

角度来说，转行是个人职业规划中的重要转折点，成败意义

都重大。闫岭无疑是幸运的，把握住了成功转行各方面的要

素，最终找到了我职业中的“Mr.Right”。向阳生涯首席职业

规划师洪向阳认为，从闫岭的案例中我们可以得到两点重要

的启示： 职业规划，人生规划 所谓职业规划，就是一份人生

规划，因为选择了一份职业发展模式，就是选择了一种生活

方式。针对已经开始婚姻生活的职场人士，面对新的职业选



择时，一定要充分考虑伴侣，孩子等种种客观因素。要在双

方共同认可的前提下，共同协商找到适合一个家庭或一个整

体的最佳职业实践方案。所要做的，就是沟通，沟通，再沟

通。闫岭就是在其与爱人充分沟通的基础上，获得其真正理

解和支持，否则的话，任何有价值的方案，也很难顺利推进

和实施。 跳槽，在理性与非理性之间 我们已经不提倡在一个

职位或一个公司做到终老的职业发展模式，取而代之的是在

个人有针对性的职业规划基础上根据不同的发展阶段，选择

不同的时间结点有目标有计划的理性跳槽当然如果一个企业

内有足够的发展平台，在企业内转岗也是一种方式。闫岭在

转型的过程中，从市场经理到猎头顾问，表面看似经历一份

跨行业、跨领域的跳槽，事实上，是在个人职业发展经历和

理想目标的有效整合基础上，做出的一种理性跳槽。多年市

场工作所积累的大量资源和专业技能，都可以有效迁移至猎

头顾问的工作范畴内，其内在的关联度和可迁移性是在做出

跳槽选择过程中需要深入分析和提炼的。 人到中年，来自社

会、家庭的压力与责任，往往容易让人对职业转型成功几率

产生怀疑。其实，从向阳生涯职业咨询机构对300多件成功转

型的案例来看，所有的职业转型成功都具有一个共同的特点

，那就是一个准确的职业定位和一份系统可行的职业规划。

只要在明确职业定位的基础上，依托你的中长期的职业发展

规划，发现转行与你自身能力、性格和价值观等等诸多要素

的契合点，成功转行也就成为顺理成章的事情。而作为职业

发展导师的职业规划师们，有能力也有责任为所有职场人的

转行提供有力的支持与保证，因为职业规划师的主要职责就

是发掘并提升我们的职业竞争优势，为我们的职业发展创造
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