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https://www.100test.com/kao_ti2020/286/2021_2022__E7_94_9F_E

6_B4_BB_E4_B8_AD_E5_c67_286756.htm 100test大了，可以自

己跑自己跳，妈咪整天跟在后面却仍顾此失彼。一不小心，

天哪!100test摔跤了；刚转个身，不得了!100test不知把一个什

么东西放在嘴里大嚼特嚼。唉，惊慌失措的妈咪已经束手无

策了，现特献上几招，帮助年轻的妈咪应付100test的突发情

况。 “哇，还有一袋哦，是什么好东东?尝尝吧⋯⋯” 现在

的小食品，包装袋里多半有干燥剂，100test不明就理，常常

以为是好吃的，拿出来就放嘴里大嚼特嚼，这时妈咪们可要

注意了。 目前市面上的食品干燥剂大致有4种。一种是透明

的硅胶，没有毒性，妈咪们不用太担心，误食后不需做任何

处理。另一种是三氧化二铁，咖啡色的，具有轻微的刺激性

。如果误食的量不是很大，给100test多喝水稀释就可以了，

但如果100test误食的比较多，甚至出现了恶心、呕吐、腹痛

、腹泻的症状，可能就是铁中毒了，这时得赶快去医院。还

有两种白色的粉末，一种是氯化钙，只有轻微的刺激性，多

喝水稀释一下就行了；另一种是氧化钙，它遇水后会变成碳

酸氢钙，有腐蚀性。如果100test误食也应先喝水，但要避免

喝得太多引起呕吐，反倒灼伤了食道，接下来当然就是去找

大夫了。 “啊⋯⋯咳咳⋯⋯喘不了气了⋯⋯” 100test不知把

什么东西吞下去了，假如不幸吞下的是尖锐的或带尖钩的异

物，必须火速去医院；对于吞下棋子、硬币、回形针、纽扣

或玩具的小零件等，如果当时未出现呛咳、呼吸困难、口唇

青紫等窒息缺氧的症状，无须强迫100test把误吞的异物吐出



来，因为催吐反而有可能使异物误入气管而发生窒息。一般

情况下，这些东西大都可以随胃肠道的蠕动而与粪便一起排

出体外，这时可多给100test吃些富含纤维素的食物，如韭菜

、芹菜等。大多数的异物吞下后会在三天内排出，所

以100test每次大便时家长都应仔细检查，以确认异物是否排

出。但如果100test出现了腹痛、发烧、黑便甚至血便，则有

可能消化道受到了损伤，这时必须马上去医院。 “咦，这个

黄黄的小豆豆好像M&amp.M巧克力豆喔⋯⋯” 100test错把药

丸当成糖果了，这时要赶紧用手指刺激咽喉，把吃下去的药

吐出来。如果100test错喝了癣药水、驱蚊水等外用药，应马

上叫100test喝浓茶，因为茶叶中含有鞣酸，具有沉淀和解毒

的作用。 “哇⋯⋯妈咪快来⋯⋯好痛!” 100test不小心被划伤

了，痛得哇哇大哭。妈咪在心痛之余，要赶紧给100test处理

伤口，先用清水或稀释的消毒药水把伤口洗干净，然后止血

。若伤口较小较浅的话可直接贴上创可贴；如果伤口较深长

的话，就要用消毒纱布将伤口及周围包扎住，可以包扎得稍

紧一些以止血；对于四肢上出血较多的伤口可以抬高患肢，

这有助于减少出血量。在做完初步的包扎止血措施之后应立

即带100test去找医生救治。 咚!“啊⋯⋯” 100test不小心摔了

一跤，脸一边受了伤，嘴里好像也有伤口，100test难受得连

话都说不了了，唾沫里还带着血迹。这时妈咪首先要做的是

立即清除口腔中的血液和杂物，再临时用纱布做个垫托，放

在下巴尖，并用窄绷带或围巾托住，将绷带两端在头顶打一

个平结，绷带结要打得松紧适度，既能承托下巴，使其固定

不动，又不致使100test牙齿咬得太紧，然后再带100test去医院

。 其实，100test出意外的情况很多，以上几种是最常见的。



不要忘了，预防是关键。爹地妈咪平时应多读一些有

关100test急救的文章，在给100test吃零食时要先将干燥剂取出

，对100test手里拿着的东西要时刻保持警惕，尤其是太小

的100test，尽量不要让他拿什么棋子、纽扣等小东西玩。一

旦真的发生了意外，除了以上介绍的几招之外，还有最重要

的一招，那就是：保持冷静!!100test的爹地妈咪爷爷奶奶们，

可千万要记住喔。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


