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https://www.100test.com/kao_ti2020/287/2021_2022__E6_91_B8_E

7_9D_80_E7_9F_B3_E5_c65_287142.htm 学生说：“课改之后

的课我们更爱上了”； 老师说：“课改之后的课更难上了”

； 家长说：“课改了，一个学期发48本书，孩子的负担是减

轻了还是更重了？” ⋯⋯ 9月1日起，北京市开始正式实施高

中的课程改革。一个多月来，高中课改成为北京教育界一个

热门话题。 在此之前已经有多个省区市进行了高中阶段的课

程改革，虽然取得了很多成效，但是“教师无法理解课改实

质”、“课改实验流于形式”、“课改一套、高考一套，增

加了学生和老师负担”等批评之声也不绝于耳。 在这种情况

下，第四批进入高中课程改革的北京，受到了更多人的瞩目

。 最近，记者走访了多所学校并深入到课堂，近距离探访北

京高中课改。 老师不再满堂灌 课堂真的给了学生 9月18日上

午11点，北京育才学校高一的一节必选课上，全班被分成4个

组，每个组的同学都在紧张地忙碌着。 一周前，他们在樊颖

老师的带领下，走出教室欣赏了校园的秋色，回家之后同学

们选取校园秋色中的一景写一个小片断。 这节课，每个同学

手里都拿着其他组同学的作品，阅读评比之后，每个组推举

出一篇作品，并选派一名组员在全班同学面前陈述自己小组

的“推荐陈词”，还要“一针见血”地指出被推荐文章仍存

在的不足。 “以前我们根本不敢拿出课上的时间把学生带出

教室。”该校的高中教学主任吕老师说，“现在学校自己开

出了必选课，可以有计划地、灵活地在某个方面对学生进行

专门训练了。” 这节必选课上，课堂的气氛一直非常活跃。



第一组推荐了闫伟帝同学的习作，第二组把薄学同学的作品

推荐给了大家，第三组同学拿出郭颖的作品与大家分享，第

四组则最欣赏牟思聪同学的习作。 在同学们你一言我一语的

点评之后，樊老师引导同学说出了写景时应该注意的问题，

然后又从同学们的作品中拿出两篇，让每一位同学选择其中

一小段进行修改，再请全班同学对修改后的部分进行评述。 

最后，老师带领同学总结出了片断写作的要点。 一节课下来

，几乎每个学生都实实在在地参与到了课堂教学的各个环节

中。 “课改最大的变化就是改变了课堂”，樊颖老师说，以

前的课堂是以老师讲授为主，现在的课堂是以学生学习为主

。 在记者走访的多所学校里，课堂上最活跃的都是学生。 教

师遭遇了最大的挑战 精神压力更大了 课堂给了学生，并不意

味着老师的任务轻松了。 “觉得更累了”，几乎每个接受采

访的教师都这么说。 按照惯例，每年接手高一的教师都刚刚

带领前一届毕业生闯了高考，“往年接手高一的时候总有一

种‘终于可以喘口气’的感觉，可是今年却觉得比教高三还

累。”一位老师评价。 在北京首都师范大学附属丽泽中学，

王惠丽老师正准备讲文言文《荆轲刺秦王》，王老师要精心

设计：如何依照课改的精神发挥学生的能动性，一步步引导

学生学会、学懂这篇课文，还要完成对学生概括能力的训练

。同时，王老师还要在上课前把学生所有的预习作业都看一

遍，了解学生有哪些疑问，并在课堂上设计相应的环节为学

生解答。另外，还要把学生事先交上来的资料整理出来，并

在电脑上做成幻灯片，再自己查找资料，把学生没有找全的

资料补充上。最重要的，还要在教学的各个环节，找到学生

们的不同需求，有针对性地帮助他们。 仅仅为了这一节课，



王老师就要比以前多花两倍的时间。 体力上的辛苦还是次要

的，精神上的压力才真正是让老师们感到辛苦的原因。 “如

果认真研究新教材就会发现，‘书＋学案’已经把老师该讲

的、学生该学的东西写得明明白白，从这个角度看，老师使

用这套教材更轻松了，但是教材背后的观念变化却是巨大的

。”北京知春里中学的于老师说。 刚拿到新教材的时候，曾

经有老师说，“课改没有什么新鲜的，无非就是老师使用课

件多了，学生发言多了，课堂上热热闹闹的就行了”。 “课

改不是花架子。”樊颖老师说，“关键是在学生的思维和认

识水平基础上，进一步激发他、重视他、保护他。”丽泽中

学的王惠丽老师介绍，以前的教材也有《荆轲刺秦王》，那

时会把串讲、通假字等古汉语知识作为重点，现在就要在激

发学生自身的能力、引导学生自学上下工夫，“同样的教材

，真正的奥妙在于你怎么用”。 “新课程对老师的要求更高

了。”丽泽中学的臧校长说，“新的课本、新的教材只是个

把手，如何运用好这套教材，老师成了改革成败的关键。” 

课改刚刚开始，不少老师却在焦虑一年以后怎么教。 按照北

京课改的进程，高一基本是必修课和必选课，到了高二将有

大量的选修课程登场，这对老师们来说也是一个不小的挑战
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