
一所高中推出70分钟大课堂引发“增负”争议 PDF转换可能

丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/287/2021_2022__E4_B8_80_E

6_89_80_E9_AB_98_E4_c65_287144.htm 以前是40分钟一堂课，

现在我们一堂语文课要上70分钟！”南京13中一位高二学生

有点烦恼地告诉记者。据了解，从这个学期开始，该校全体

高中学生的学习课堂发生巨大改变，一种“70分钟”的新型

大课堂出现。该校负责人表示，针对语文、数学、外语和计

算机四门学科推出这种大课堂教学是学校顺应新课改要求、

应对新高考的重要举措，不过此举也在南京教育界引发了一

场关于课堂教学效率的讨论。 上大课是为了保证课堂完整 “

南京中学里一堂课的时间都是40分钟，但是在短暂的40分钟

里要完成一些新课改要求的教学目标是比较困难的。所以我

们学校推出这种大课配小课的方式，在语文、数学、外语和

计算机四门学科开设70分钟的大课堂，以完成一些重点学习

目标，再配以40分钟的小课堂。”南京13中王军校长告诉记

者，学校这样做的目的是为了保证课堂教学环境的完整性。

“打个比方说，如果数学教到一个重要的知识点，40分钟的

课堂只够讲一遍，而学生还没来得及巩固和反馈一堂课就结

束了，而下一堂数学课可能就要到明天了，这样就打破了课

堂教学的完整性。” 70分钟课堂会增加学生负担？ 然而13中

的做法在学生和家长中也引发了不小的震动。有学生反映一

堂课70分钟太长了，学习感到压力比较大。不过也有学生告

诉记者，开设大小课以后课堂上的学习效率高了，课后要花

的工夫少了。“很多问题在课堂上就解决了，老师要求作业

必须在课堂上完成，所以上完自习课我们回家就可以睡觉了



。”一位高一学生笑着告诉记者。究竟70分钟课堂会不会增

加学生负担？王军告诉记者，现在学校要求除数学学科可以

布置半小时作业以外，其它学科要求作业都在课堂上完成。

“以前是一天4节课，一堂课40分钟；现在是上午两堂大课两

堂小课，下午是一堂大课，三堂小课，算起来课堂时间差不

多，但是大小课搭配的教授模式能大大提高课堂的效率。” 

“大小课”模式有望推广 对于13中的课堂改革，不少学校也

有自己的看法。南京外国语学校邹正副校长认为，在国外就

存在大小课的模式，这种模式有它的积极方面。不过按照传

统，把学生课堂定为40分钟一堂课是依照一定的科学规律的

，因为课堂时间过长，学生能否集中注意力或者有没有身体

上的需要都是问题。南京教研室汪笑梅书记则对13中的课堂

创新予以了肯定。“把课堂全部定为40分钟某种程度上讲也

是一种课堂僵化的表现，这种课堂对学生的需求和学科的实

际需要适应性就会比较差。实行大小课堂的做法是13中结合

本校的师资和学生特点作出的尝试，是把课堂时间管理了起

来，向课堂要效率。如果效果体现，是值得推广的。”
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