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全省高中选修课的开设推广 ●导师将以任课老师为主，指导

学生合理选课 ●与研究生导师制是两码事，学生有权选老师 

在硕士和博士阶段，每个研究生都是跟着各自的导师进行学

习和研究的。 今后，“导师”将不再是高校特有的称谓，它

将随着湖南省高中选修课的开设引入中学。昨日，记者从省

会高中获悉，随着下学期各校逐步进入修选课阶段，导师将

为长沙市4万多高一学生提供修课的专业建议，指导学生选择

适合自己的选修课。 缘由：高中课改的需要 明德中学教科室

主任张建斌老师介绍，高中生导师制与研究生导师制是两码

事。研究生导师侧重于指导科研，而高中生导师是为指导和

帮助学生选课应运而生的，导师可以由班主任担任，也可以

由行政管理人员担任，还可以是任课老师。由于选修课大多

是与各学科相关联，任课老师对选修课程较为了解，因此，

导师将以任课老师为主。导师将指导学生合理选课、合理分

配学分，并为学生建立选课档案等。 根据高中课程安排，通

常情况下，各中学在高一下学期将开设选修课，学生根据兴

趣特长，自由选择选修课，然后根据选修不同的选修课组成

的不同教学班。届时，学生将面临选课的问题。长沙市教科

院副院长李再湘说，“今秋全省高中全面进入新课改，改革

能否顺利，需要建立各个环节配套的管理制度。高中引入导

师制就是配套制度之一。” 优点：弥补班主任管理不足 张建

斌说，导师制最大的优点是使教育真正能够关怀到每位学生



。不过导师制的引入不等于取代班主任的职能。记者从长沙

市高中了解到，学校都将实行班主任和导师共存的双轨制，

互为补充。班主任仍担任日常的管理工作，每个导师作为任

课教师既面对全体同学，又对指定的若干学生的个体发展负

责。导师工作是班主任工作的延展，能对学生全面负责，也

能弥补班主任一人管理的不足。 形式：学生有权选老师 对于

即将实施的导师制，许多高一学生充满期待。一位明德中学

的陈同学说，“几十门课，由我自己选课有许多困难，如果

导师帮我量身选课提出好建议，一定对我顺利完成高中学业

有帮助。” 学生如何选导师？长沙市一中规定，有学生选择

教师，教师选择学生，师生相互选择，学校委派指定等形式

，充分尊重学生的意愿。原则上，每个学生自进入高中后都

有一位导师指导，并保持稳定，三年基本不变。 在高中阶段

引入导师制，与大学有什么不同？从雅礼中学的新课程实施

方案看，导师的主要职责是传授学科知识，建立学生的选课

档案；负责学生该科目的学业评价；关注学生的身心健康，

管理课堂秩序，承担教学班的班级建设和学生管理评价。
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