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https://www.100test.com/kao_ti2020/288/2021_2022_100_E5_85_8

3_EF_BC_8C_E4_c123_288094.htm 陈小姐问：我参加工作一年

半，小有积蓄，也想做一些投资，但股票市场风险太大，希

望寻找到略高于银行的投资产品。以前看好银行理财，但是

现在门槛高了，起始资金就要5万元。而我一下子拿不出那么

多，请问还有哪些渠道可以投资？ 定期定额积少成多 类似陈

小姐这样的职场新人都会面临类似的问题：一下子拿不出大

财富，但又想趁早做投资，积累资金。或许这批年轻人没有

想到，每个月定期存上100元，35年以后，就可能成为百万富

翁。 100元，在现在的上海可能买不到一双象样的鞋子，也无

法到匹萨店享用一顿美餐。对大多数年轻人来说，每月省

下100元是轻而易举的。但是如果把这笔小钱用来持之以恒地

投资，若干年后，效果将大不相同。 我们假设每个月定期

将100元固定地投资于某个基金，即采用定期定额的计划。那

么，在基金平均收益达到15%的情况下，坚持35年后，所对应

获得的投资收益绝对额就将达到147万元，即使按年收益8%

或5%计算，也有一笔不小的财富。 小额投资抵御通胀 由于

通货膨胀的存在，我们的购买力也是在持续缩水的。记得在

上世纪80年代，拥有1万元简直就是家庭拥有巨额财富的代名

词，普通人可望而不可及。但是到了今天，1万元可能只是自

己一两个月的薪水。 打个比方，乘一部下行的自动扶梯，只

有以高于扶梯下行的速度向上走，人才能走得上去；一旦考

虑到通货膨胀，我们的财富其实也在乘一部下行的自动扶梯

，只有财富的增值速度超越通货膨胀率，财富才能得到保障



。 一年5%的通胀率听起来并不可怕，但如果以此计算，今天

的100万元在10年后实际价值将变成59.87万元，本金损失

近40%；30年后，将损失79%，100万元变成了21.46万元。 零

存整取今有替代 过去，银行的“零存整取”曾经是普通百姓

最青睐的储蓄工具。每个月定期去银行把自己工资的一部分

存起来，过上几年会发现自己还是小有积蓄。如今，零存整

取收益率太低，逐渐失去吸引力，但是，如果我们把每个月

去储蓄一笔钱的习惯换作投资一笔钱，就会发生很大的变化

。 由于资金的时间价值以及复利的作用，投资金额的累积效

应非常明显。每月的一笔小额投资，积少成多，小钱也能变

大钱。很少有人能够意识到，习惯的影响力竟能创造出大笔

财富。这主要是由于，定期投资回避了入场时点的选择，对

于大多数无法精确掌握进场时点的投资者而言，是一项既简

单而又有效的中长期投资方法。 基金课堂如何规避基金风险 

从某种程度上来说，定期定额投资对市价波幅大小的注重，

会大于实际价格涨幅。这是因为你定期购买某一只基金，当

它市价较高的时候，你所能购买到的单位便会较少；反之便

能购买到较多单位。 所以，一段时间内，两只基金如果涨幅

一致，一只的波幅较大，也就意味着在低价位时购买的单位

较多，显然它的收益会更高。 当然，对于一个长期持有的投

资产品，波幅所伴随的则是风险。当我们通过定期定额方法

累积了相当数量的高波幅基金之后，需要进行一些组合上的

调整，将这些累积的高波幅基金转换为同类型的盈利水平差

不多，但是低波幅的基金。这样在保持盈利几乎不变的前提

下，可以进一步降低投资组合的风险。 同时，不论购买基金

的方式如何，中长期投资的理念都是需要的。一些基金定投



之所以有3年或5年的投资期限，正是对投资者正确投资的一

种引导。因为中国股市一般18个月为一个周期，像三年期限

正好是两个周期，这样可以尽可能减小投资的风险。 理财金

语 ★投资要获利，一定要先行。就像两个参加等距离竞走的

人，提早出发的，就可以轻松散步，留待后来出发的人辛苦

追赶，这就是提早投资的好处。 ★大部分人对风险避之不及

，殊不知风险和收益是分不开的，完全避开了风险，就等于

避开了可能得到的高回报。 ★随着岁月流逝，一般一个人的

风险承受能力也是不断下降的，因此在投资上就应该越来越
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