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https://www.100test.com/kao_ti2020/288/2021_2022__E5_85_AD_

E4_B8_AA_E5_88_9B_E4_c123_288797.htm 秘密1：选定生活方

式 马克记得50年前的一段经历。当时，他和奶奶到了一片海

滩。他迫不及待地扑进大海，奶奶则一点一点地向水中迈进

。她撩起水，先撩向胳臂，又撩向身体的其他部位。奶奶在

适应水温的变化。马克瞬间就做成的事情，奶奶却似乎用了

整整一生。故事包含了许多内容。你可以把它理解为给自己

的未来增加保险系数。下水之前，你先要清楚自己会遇到什

么，以便在事情来临时胸有成竹，而且有逃脱的方法。做出

改变生活的积极决定之前，你需要理清事情的轻重缓急、权

衡选择的利弊。 秘密2：保证家庭第一 1984年，参议员保罗
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