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https://www.100test.com/kao_ti2020/288/2021_2022__E8_90_A5_

E5_85_BB_E9_85_8D_E9_c123_288805.htm 现代人在紧张压抑

的工作环境中，时常处于一种亚健康的状态。而工作的繁忙

往往使他们忽视了有利于健康的饮食。近年来，人们开始注

重饮食健康，他们逐渐认识到，科学的饮食是保持健康最简

便的方法。 人们已经逐渐认识到，长期不良的膳食结构与饮

食习惯会严重影响身体健康，许多人就是因为 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


