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你觉得学英语最有用的方法是什么？”薛吉利不假思索地回

答：“看电影”。 靠这个方法，中国政法大学三年级的薛吉

利在今年7月14日的雅思考试中考出了近乎满分的8分。 他只

花了3个月的时间准备，原来的英语水平也并不出众，六级考

试只考了490分(满分为710分)，大学四年只有准备雅思的这3

个月算是真正地学习了英语。 “只是看电影吗？”他接着答

道：“做习题、写作文、看杂志、听广播也是我的学习项目

，但每天做哪些要看心情。唯一不变的是，我每天一定会

看40分钟到1小时的电影”。 看电影能对学习英语有这么大的

帮助？薛吉利说：“那当然啦，要有意识地看。一部电影或

者一集美剧，我往往要看上许多遍”。 薛吉利的方法是：第

一遍先是看剧情，听语音；第二遍努力听清每句台词，并记

录下来；第三遍跟着剧中人物读台词。 就是靠这种方法，薛

吉利记了厚厚的一大本笔记，也掌握了最地道的美语表达。 

“我特别推荐看美剧，尤其是《绝望主妇》和《英雄》这样

标准的西海岸英语。”他陶醉地说，“这简直是种享受。” 

薛吉利还有一大法宝，就是给外教讲故事。 薛吉利说，面对

母语是英语的人，和他们讲英语还是没有自信，为了克服这

种心理障碍，他去上外教的选修课，一下课就拉住外教，给

他们讲自己对英语单词起源的薛吉利式的解释。 “比如”，

他说，“kowtow这个单词在英文里是鞠躬的意思，可是发音

却是叩头。我想是因为清朝的时候，洋人见了中国皇帝，不



肯叩头，就把中国的‘叩头’礼变成鞠躬礼了。” 这种天马

行空的故事，没有任何可借鉴的说法，既充分锻炼了自己的

英语表达，也把外教逗得哈哈大笑。 除了给外教讲故事，薛

吉利还会随时随地把朋友的话翻译成英文来锻炼口语。 早上

起来或者睡觉之前，他也会时不时地听听广播，一边听一边

跟着读。他说，这样又练听力又练口语。“早上起来，我会

听听CBC(加拿大广播电台)，因为有各种各样的人声，而且

音调高低起伏，变化大；睡觉之前，比较适合听BBC，英国

人说英语音调很平，变化不大，有时还有催眠的作用。” 薛

吉利也曾专门背过单词，但是转眼就忘记了。所以他转而在

阅读中记单词。无论是看《经济学人》杂志还是做习题，遇

到一个生词就攻克一个。他笑笑说：“要是碰到很多生词那

就少看一点，不能让自己太郁闷。” 写作文是他的弱项，写

一篇常常要花4个小时。但是他坚持两三天写一篇，写完了找

外教修改。他觉得作文的关键还是要持之以恒地动手写。由

于考前半个月没写作文，到了考场上，薛吉利觉得生疏了很

多，写得有点费劲。 和许多人不同，薛吉利从来不背范文和

长句。他说：“写作关键是要有自己固定的写作结构，然后

再加入一些地道的用法，注意句式的变化和文章的连贯性就

行了。” 同时，他认为写作文对练口语特别有帮助。“说和

写都是输出的过程，把作文中的条理性和多变的句式用在口

语里，考官还会觉得你有点‘才’。”不过，薛吉利也强调

千万不要把过于口语化的东西用在作文里，这是对考官的尊

重。 雅思考试前半个月，为了准备法律专业考试，薛吉利没

有再看英语，只在考前3天把以前做过的题看了一遍。 他把

做过的16套题中的听力第三、第四部分，从头到尾听写了下



来。他解释道，“这样既能避免自己会拼的词到考场上忘了

，也能提高短时记忆能力”。 说到听力，薛吉利认为雅思听

力不爱设陷阱，只要认真听，一般一句话里比较突出的单词

就是答题的关键。而阅读题重要的是把握文章的结构，只要

抓住文章的主旨，题目往往不攻自破，“即便有3%的单词不

认识也可以答得很顺畅”。 虽然考出了8分的好成绩，薛吉

利还是有遗憾的地方。他最懊悔的是，在口语考试中犯的一

个错误。当时他的考官是一个慈眉善目的老太太。整套口语

题以“别人给你的建议”作为中心论题。因为准备充分，前

两部分的题，薛吉利回答得很流利。依据难度逐渐增加的原

则，考官在第三部分提了一个高难度的问题：“家长给予的

建议是否存在共性？”薛吉利乍一听，觉得问题很奇怪，做

了一个惊愕的表情。考官误解他不会回答，立刻降低难度换

了个问题。薛吉利对此非常遗憾，不是自己不会答题，而是

对考官的问题没有心理准备，给出了错误的形体语言，从而
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