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https://www.100test.com/kao_ti2020/289/2021_2022__E5_90_AC_

E5_8A_9B_E2_80_9C_E7_c5_289561.htm 英语学习要求在听、

说、读、写四个方面都打下扎实的基础，而IELTS(雅思)考试

也正是考核这四方面综合能力的一项考试。本文我们请专家

就如何提高雅思听力能力这个话题来谈一下看法。 三考点：

词汇、口语、听写 应对雅思听力考试，首先必须要建立在一

定的词汇和语法基础上。掌握至少相当于大学英语四级的词

汇量是保证雅思听力考试发挥好的必要条件。不仅要会辨认

这些词汇，还要能够拼写。雅思听力部分所要求的语法并不

太难，初高中语法足以应对雅思听力考试。但如果没有足够

的词汇和基本的语法知识，很多答案即使能听出来，也有可

能由于基本功的不牢固而给不出正确答案。 其次，要熟悉英

语口语常用表达方式。听力和口语是属于一个范畴，不会牵

涉到太多书面语的表达，熟练掌握常见的日常用语和句型，

结合语法部分的准备，形成一定的条件反射，有助于提高会

话的敏感程度。 第三，坚持听写能力的练习。雅思听力的第

一和第二部分通常并不难，往往是考察速写能力和基础能力

。 专家建议：在听的过程中，如果听好关键字眼，把握好信

号词，注重雅思听力中的重音原则、重复原则、连词原则、

就近原则，再加上写得快，通常没有太大的障碍。 考生在听

力过程中所反映的一个主要问题是：很多内容好像是听明白

了，但马上又忘记了。雅思听力考试需要听与写同时进行。

听到了，却又记不下来，等于没听到。所以建议大家学习一

下速记。 二场景：雅思听力备考有“蹊径” 另外，根据雅思



听力与其他英语考试在内容上的区别，雅思听力主要分二大

类场景。 1、社会生活场景。主要包括房屋租赁、旅游、购

物、地理方位、银行等。 2、学术教育场景。主要包括学习

生活、图书馆、学习策略、课程与学科、环境、科学试验等

。 雅思听力考试共分成4个部分，包括40道试题，每部分平均

分布10道题目，它们是按照顺序有序地穿插在四个场景中的

。前两个场景通常为生活类场景，后两个场景通常为学术类

场景。 试题在播放的过程中，答案所在信息点是按照题号的

先后顺序和问题的内容出现的，因此应大致先了解下试题可

能的一个先后顺序。而且雅思听力的信息量较大，特别是进

入第三和第四部分时，有些考生会由于紧张等原因而造成难

以把握试题的节奏，一旦听漏了一道题目，后面的题目就跟

着一片空白了。 所以，考生一定要注意雅思听力当中有些重

要的承接信号词连词。例如像重要的承接信号词but、however

、and、also等这些单词后面往往隐藏着答案，它们起着承上

启下的作用。承接信号词可以帮考生准确定位答案，尽量避

免漏题现象。 “独”门招：精听泛听相互结合 提高听力，首

先应从多听教学听力录音带入手，如所学的课本录音带，口

语教材录音带，也可以选听适合或略高于自己水平的有趣的

材料。 无论是精听或是泛听，开始都不要看文字材料。有些

学生喜欢第一次听的时候就看材料，这样效果不太好。精听

时应先把录音内容从头至尾完整地听一遍，再把听不懂的地

方一遍又一遍地反复听。若有些地方实在听不懂，也应尽量

听清各个音节，然后再翻开书看一看，有些影响理解的生词

可查一下词典，不必每个生词都查。接着再合上书从头至尾

听，直到能够听懂全部内容为止。通过这样的听力训练，可



促使自己提高辨音及听力理解能力。如果读过书面材料再去

听录音，往往就不是耳朵在辨音，而是大脑在思索和背诵，

如果看着书面材料听，则往往是自己的默读，这样达不到提

高听力的目的，遇到新材料的时候就又会听不懂。 精听最好

是选用教学录音、真题材料和有故事情节的短文或科普短文

；泛听则可选用一些口语教材或一些有趣的小故事。尽量使

自己多接触录音材料，以求熟悉英语发音，扩大知识面，提

高听力。泛听可一遍过，只要听懂大概意思就行了。听的当

中遇到生词不要停下多想，因为有些生词可以在整个内容中

理解。有些生词并不影响理解意思，可以不管，停下来想，

反而影响听下面的内容。雅思中的听力不必每个词都听懂！

一定要摒弃所有词都听的习惯。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


