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朵 完全听清 四个要领： 第一，选择1盘（再次强调是1盘而

非1套）适合自身英语水平的磁带。 第二，每天集中精力把A

面和B面连续听两遍。 第三，要坚持天天听，但每隔6天要休

息1天。 第四，直到听清磁带中的所有内容。 注意：完全听

清指的是，当你打开录音机再听那盘磁带时，没等磁带转到

那儿，脑海里就已经浮现出后面的内容，而且要具体到句子

、单词甚至发音，一项也不能缺。遇到生词，千万别查词典

。但千万别那样做，这样做就会前功尽弃，好不容易形成的

分类体系，瞬间就可能泡汤。休息那天要完全忘记英语。千

万不要跟说话时总冒出几句英语的朋友在一起。选择的英语

磁带最重要的是内容不能掺有中文。 第二阶段 听读并举 掌握

语法 七个要领： 第一，把已经能完全听清的磁带中的第1盘

磁带再找出来。 第二，听写这盘磁带的内容。 第三，做听写

练习时，一句句地听。即：听完一句后，先按暂停，把刚才

听到的写下来，反复听，直到完全听清这句为止。不会的单

词根据发音大致拼写出来即可。 第四，听写完整盘磁带的所

有内容后，用英英词典确认不会的单词的拼写是否正确（知

道其意当然好，不知道也不要紧）。 第五，按这种方法听写

完整盘磁带的内容后，尽量模仿磁带的发音和语调，从头到

尾大声朗读（不满意的部分要再听一遍磁带重新朗读）。 第

六，感觉到所有的句子都已经能琅琅上口以后，便结束这一

阶段。 第七，整个过程中，每个星期要有1天与英语完全隔



绝。 注意：听一遍写一个单词，再听一遍再写一个单词的方

法是不可取的。必须首先听完一句话能记住多少就先写多少

，然后再注意听一遍没听清楚或只是大致写下来的单词。在

这时候也要注意，不能看着已经写下的部分听写，要一直眼

望空中或闭上眼睛去听，然后再写下来。此时查词典的目的

只是为了确认如何拼写，并不是为了理解词义。相关教材一

定要在最后时刻再拿出来翻阅。 第三阶段 跃跃欲说 出口成章

七个要领： 第一，用英英词典查以前做听写练习时不懂的单

词。 第二，把单词的解释和例句记下来，若这其中还有不懂

的单词的话，继续查词典。 第三，查词典要坚持查到没有不

懂的单词为止。 第四，大约查1个小时后，暂停查词典，并

大声朗读通过查词典整理出的内容。 第五，朗读约1个小时

后结束。 第六，每周要歇1天。 第七，查在原文和单词解释

中出现的所有不懂的单词，并一直朗读到完全吃透解释和例

句为止。 注意：本阶段重要的是多查词典。刚开始时，也许

看英文解释非常陌生，根本看不进去，但随着重复的单词和

句子越来越多，总有一天你会突然发觉什么都能理解了。千

万不要打开英汉词典，如果这样做的话，你就永远都不能摆

脱英语－汉语－英语的恶性机械循环。完成第三阶段，人们

将感觉到无需再查词典了。总之，如果通过英英词典掌握词

汇，就能自然而然地掌握英语。 第四阶段 自我领悟 无典自通

四个要领： 第一，准备1盘录像带。 第二，带上耳朵，每天

看一遍。 第三，能够完全听清之后，便开始听写、朗读。 第

四，将不清楚的单词，利用英英词典查找并朗读。 注意：应

该要挑选当代的，对话多的，有文化背景的那种电影，要挑

没有字幕的。惊险或暴力电影好看倒是好看，但绝对没什么



可学的。 第五阶段 文化融通 渐入佳境 六个要领： 第一，准

备1张最近的英文原版报纸（在美国发行的报纸）。 第二，

从社会版面挑选一篇短文章（1－2分钟就能念完的），然后

大声朗读。必须坚持到完全消化为止，就好像自己成了新闻

主持人一样。 第三，当确信自己不看原文也可以记住文章内

容时，把它像讲一个故事一样绘声绘色地复述下来。 第四，

能够流利地诵读时，再选第二篇文章，重复上面所讲的方法

。 第五，看完一个版面后，就像第三阶段那样处理不认识的

单词。 第六，把报纸上广告，名人访谈，漫画等所有的内容

，都按上述方法加以学习。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


