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讲，我自己是没有什么研究，但是我也为这门学问摇旗呐喊

，我只是有一些理论研究并没有什么实践经验。在改革开放

的新时期，风水文化日益受到了重视，它是中国传统文化的

重要组成部分，我们的传统文化有雅文化，也有俗文化，说

起风水文化，它是雅俗兼有，雅俗兼具。它有五千年的发展

历史，它源远流长，经过几千年的发展、丰富、充实、提高

，可以说是历久弥新，它越来越放射出它的光芒。建筑风水

文化在建筑学中有它的特殊价值，因为它集天然、地利和建

筑为一体，它全面讨论建筑的布局、空间的分割、方位的确

定、以及配套的设施等等问题，它的其中蕴含着东方审美的

意识，它是一种人文意识，建筑本身是一门艺术，而风水学

在这门艺术当中有它的特殊作用。 在改革开放的新时期，风

水文化日益受到重视。作为传统文化的组成部分，它已有五

千年发展史，源远流长，不断丰富，久而弥新。建筑风水文

化，在建筑学中有其特殊价值，它集天文、地理、建筑为一

体，全面探讨建筑布局、空间分割、方位确定、陪衬物设施

等问题，蕴含着东方审美意识，同建筑工程学虽大异其趣，

却相得益彰。 风水文化对建筑工程的作用，主要在考虑如何

趋吉避凶，使建筑物对人的胜利、心理产生良性影响。它由

古代神秘文化演变而来，至今有着特殊研究价值，不可以迷

信视之。风水术无论理论基础、思维模式，还是价值取向，

终极目标，都深受《周易》思想影响，二者有着千丝万缕联



系。 易学实已成为古代风水学与建筑学之间的桥梁。周易的

八卦怎么看待风水的问题，所以我的题目叫建筑风水文化的

哲学思考。不过实质上的哲学的内容不多，我只考虑到五个

方面。 第一个方面：天人统一学说，奠定了风水学的理论基

础。 风水学的理论基础我个人认为是周易的基本观点就是天

人同一学。风水术，本来是方式操作的一个课题，只是因为

不断的总结，形成自身理论体系的一个风水学，本来是一种

操作的技术，是人人相传的技术后来形成了风水学。风水学

是研究历史的自然环境对人的身心影响为中心而用，所以有

这样的名称，成为地台环境的生态环境的风水学。风水学遵

循周易的思想，勘明大自然的现象，有天地自然有万物，有

万物自然有男女，有男女自然有夫妇，有夫妇自然有子女的

形成。天地万物那种自然的发展史为先，那么夫妇、夫子、

君臣等等人类的社会发展史在后，是先有天地万物然后才有

人类，有了人类才有了人类社会的发展，因此人应该尊重自

然，如同儿子应该尊重父亲一样。应该依靠自然，和它融为

一体，绝不应该剥离它，更不能够跟它相割裂。现在我们从

生态环境的破坏就可以看出来，就是人与自然为敌，人类受

到了严重的报复。所以一定要主张天地的核心论，与鬼神和

气，人的思想和行为都要和天体的运动、自然的变化协调一

致。只有美好的自然，人类才有幸福。《黄帝内经素问》里

面说为求身体健康，必须发于阴阳，得于术数。人和自然是

息息相通的，一刻也不能离开"气"，我们风水学主要是讲"气"

的问题，风水的名家都指出来风水是以"气"为主，人之于气

，如鱼之于水，不可须萸离。人要能够自由、自在的生活在

大自然之中，风水不曾堪舆，堪是天道也，舆是地道也，这



都是在讲天体的变化和地理的变化，也就是人如何选择形势

，以适应天下的变化。风水学以顺天又顺人为主，天人同一

为它的学说。风水术就是天人同一术，离开天人同一的学说

，风水学就失去了灵魂。作为中国的传统建筑理论蕴含着很

深厚的、充实的学问，值得深刻的探讨。风水术者，天人统

一术也。离开天人统一学说，风水学将失去灵魂。此种中国

传统建筑理论，蕴含着合理内核，值得深入探讨，不可等闲

视之。 第二个观点：太极思维诱导风水学思维模式。 太极思

维是风水学的思维模式，什么是太极思维呢？太极思维就是

整个周易的思维模式，我们简称为太极思维，这种思维可以

说是东方思维的精华。我们中医学的思维方法我们建成为整

体思维方法，它讲究事物之间的相互联系，相互作用，全面

的考察事物如何对称，是否互补，观察事物演变的规律，然

后再作出整体综合评价，这是我们周易思维的方法，趋向理

论，从整体着眼。我看风水学就是吸取了太极思维的优点，

再加以巧妙的运用。注重的是龙、砂、水与穴、堂、案六维

统一的整体环境结构。六维之中，可分两部。觅龙、审砂、

辨水，考察山川自然形势，类似易学的三才统一，任何一方

有缺陷，就会影响穴位的确定。至于点穴位，观明堂，睹朝

案，是从整体着眼，评论其综合效应。穴不正，堂不广，案

不秀，则龙、砂、水难以体现优势。觅龙、审砂、辨水过程

中，以整体思维为指导，密切观察山川形势是否阴阳对称互

补，达到整体平衡。点穴、观堂、睹案过程中，从整体思维

着眼，考察穴位高低是否适中，明堂矿光是否有毒，朝案远

近是否相称。目的在于营造足以令人身心舒适、视野开朗、

生意盎然的最佳生态地理环境。 第三个观点：是燮理阴阳主



导风水学的价值取向。 周易哲学的核心是阴阳学说。易传云

："立天之道曰阴与阳，立地之道曰柔与刚，立人之道曰仁与

义。"周易可称"宇宙代数学"专论宇宙万有运动变化。主张："

阴阳接而变化起"，"刚柔相推而生变化"。强调一阴一阳的矛

盾双方是事物运动变化的内在动因。风水学吹捧利用这一阴

阳学说，与五行学说相结合，形成自己的理论骨架。常言"地

理之道，山水而已"。山指龙与砂，龙有生有死，砂分阴分阳

，水则有来脉与去向，是谓天门、地户，无非阴阳之别名。

风水者，阴阳之道也。"相其阴阳"，旨在燮理阴阳。观山察

水，目的在判明二者是否阴阳调和。或重形势，或重理气，

千言万语，总在谋求营造一个山水融结、阴阳合和的最佳穴

位。观山察水，还须结合天象变化。天体运行，气象变化。

形成阴阳之气的升降浮沉，影响地理生态，故"气"在风水学

中成为重要范畴。气与、水，关系密切。明人徐善继《地理

人子须知》写道：气之来，有水以导之；气之止，有水以界

之；气之聚，无风以散之。故曰：要得水，要藏风。无风则

气聚，得水则气融。"天象变化，制约地理生态，必然影响人

的身心。风水学从整体形势、长远趋势着眼，进行整体综合

评判，而以燮理阴阳、藏风聚气为其价值取向。 第四个观点

：风水学的终极目标是顺天休命。 人们的普通心理是希望有

良好居室以保障身心康泰。风水学力图满足人们的这一欲求

。上律天时，下察地理，以自然声称的青山绿水为依据，天

时地理相结合，发挥人的主体能动作用，妥善选择，精心调

整，以创造天人统一的最佳效应。人于自然环境，作用无非

二端。一是"延天佑人"，即善于掌握并运用客观环境变化的

规律，因势利导造福人群；二是"以人造天"，即发挥人的主



体能动作用，适当改造自然环境，以满足人的愿望。风水术

二者兼施：勘天、相天，觅龙、审砂、辨水，旨在"延天有

人"，刑天、补天，定穴，修堂、补案，损有余以补不足，旨

在"以人造天。"在此过程中，既重峦头形势，又不为自然形

势所局限；注重理气法则，又不为石气条例所束缚，一切从

实际出发，通过主观努力，审时度势，"顺天修命"，即顺应

天然形势，以完美人生性命。《易传》主张，人之改造、利

用客观环境，不可主观武断，当"唯变所适"。天气有阴阳变

化，地气有衰王休囚，时令有星移斗转，人在其中，只可应

物变化，"与时皆行"，既考虑天时变化的恒定趋势，又考虑

山川道路的未来发展。总的意向是使居室背山、面水、向阳

。背山，则树木葱茏，能御寒抗风；面水，则有益于承风气

，利养殖；向阳，则光线充足，身心舒泰。总之，营造一种

时空统一，"藏风聚气"，使人身心康泰的最佳生态地理环境

，是风水学的终极目标。 第五个观点：直觉思维是风水术成

功的奥秘。 风水术本是古代秘传决绝技，带有浓厚神秘色彩

，它涉及三方面因素。一是天时，地理，山川风水等自然因

素，此乃主要方面；二是周围环境、附近道路及比邻建筑等

所涉及的社会因素；三是人伦、禁忌，河洛、五行制约的文

化心理因素。风水勘察过程是权衡三方面因素的系统思维过

程，既要考虑外部空间的宏观环境，又要考虑室内空气质量

，阳光、方位等微观环境，二者巧妙结合，内外协调互补，

力求达到整体统一，阴阳和谐。 在进行以上诸方面综合评价

时，首先当遵循风水理论指导。或重形势，或重理气，虽理

论体系有别，最终目的则一致。正如《易传》所云："一致而

百虑，同归而殊途"，归根结蒂，妙在点穴。然而点穴之微妙



，绝非单纯依据风水学理论进行逻辑推论所能定夺，端赖术

数家灵机一动的直觉。《易传》曰："阴阳不测之谓神。"又

曰：化而裁之存乎变，推而行之存乎通。神而明之，存乎其

人。强调的是人在平日博学、审问，慎思，明辨，胸有成竹

；关键时刻，"心有灵犀一点通"，借外境的某种刺激，诱发

出"可遇不可求"的灵感，使认识达到升华，一穴定点，巧夺

天工，顺天休命。 直觉思维，以往多遭歧视，被斥为玄谈怪

论。当年逐步受到科学家们青睐。它是一种只可意会而不可

言传的突发式心理体验，是一种灵感、顿悟式的认知活动，

不借助逻辑推理，撇开理性认识，超越习以为常由感性认识

到理性认识的规范，有着浓厚的非理性色彩，它对科学家们

的发明创造扮演着妙手回春的"助产士"的角色。科学家一旦

受到某种外在事物刺激，使认知活动发生突变，捕捉到难得

的机遇，从而导致科学上的重大发现。日本著名物理学家、

诺贝尔奖金获得者汤川秀树说："单靠逻辑是什么也干不成的

。唯一的道路就是直觉地把握整体，并且洞察到正确的东西

。"爱因斯坦讲得更恳切，在科学发现中，"真正可贵的因素

是直觉""我相信直觉和灵感"。我国著名科学家钱学森先生对

直觉、灵感亦多有肯定评价，值得认真重视。 古代风水市之

所以有的成功，有的失败，分野不之在于他们掌握的风水理

论有高低，同时还在于是否赋有宝贵的直觉思维，能在既成

的龙脉砂水之间，捕捉灵机。起灵感于自然，发顿悟于一旦

，一穴精准，画龙点睛，天启聪明，不与人谋。故曰：直觉

思维堪称风水术成功的奥秘。 愚于建筑风水文化，实属外行

。幸蒙相邀，临此盛会，不揣浅陋，意在抛砖引玉，切望专

家学者不吝赐教。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接
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