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E5_86_8C_E5_BB_BA_E7_c57_290864.htm 高层住宅是人类生

活都市化、现代科技高速进步和社会发展的必然产物，体现

了人类文明及高效率，然而就在建筑不断跨越新高度的同时

，其设计、建造不顾自然生态环境、缺少节能意识和地方气

候特色，成为了高层住宅设计的缺陷。 在全球日益对住区可

持续问题重视的今天，片面强调绿化率的城市高层住宅不应

纳入生态住宅的范畴。有关高层住宅的生态设计在建筑界存

在一定的误区，这种迷惘对生态住宅设计的科学性、有序化

有相当地障碍。 城市高层住宅生态设计应处理好人、建筑和

自然三者之间的协调关系，创造一个舒适、安全的住区，同

时又能很好地保护周围的城市环境，使得住宅成为人与自然

的界面，形成共生、节能、循环的协作体系。 1住区和外部

环境规划 高层住宅生态设计是城市整体环境的构成元素，应

充分考虑城市环境景观效果，做到合理用地、精心选址，有

效控制“容积率”和“建筑密度”，调整好住宅的高度，与

周边环境取得良好的关系，有以下几项原则： （1）构成良

好的整体风环境：高层住宅的相对们置不但要克服冬季“恶

性风流”的滋生，又要创造夏季良好的室外自然通风条件，

生态设计应密切关注当地主导风向等气象资料； （2）构成

开敞的生态自然环境：利用水滨、绿地尽量减少硬地，以绿

色和流水作为小气候的降温介质，调整夏季炎热状况，做到

住宅楼的视野开阔； （3）构成“可调节”的植被体系纠正

植草就是“绿化”的片面理解，在住区内部生态住宅的南侧



广植落叶乔木，夏季树叶茂盛起遮荫作用、冬季落叶枝疏能

将阳光引入室内，以适应冬寒夏热的气候条件，住宅北侧宜

植常青树，以起冬季挡风或引导风流的作用。 2住宅体形 高

层生态住宅的体形构成与生态、节能、舒适紧密相关，生态

住宅的体形要满足冬季能尽量多的受照于太阳辐射，即南侧

有较为宽广的立面，而北侧体形应使表面积减至最小程度；

同时体形应做到对室外自然环境有引导的功能。 住宅体形在

城市整体环境中做到建筑与自然的协调共生，可以借助以下

手法： （1）开放空间：高层住宅的生态设计主张住宅底部

或群体的配合中，形成开放空间，以架空、脱开等方式，给

住区创造相对开敞的空间体系，有利于视野、风环境及人与

自然接触界面的改善； （2）掏空空间：在高层住宅中部或

相应位置处，采用立面掏空方式，以改善住区小环境的自然

通风条件，并可以在掏空空间内设置“空中花园”让居民能

就近感受绿色和室外的清新空气； 除住宅体形之外，为生态

设计考虑，其外部的色彩、质感应关注生态技术的热量释放

和吸收问题，并充分尊重冬寒夏热的气候特点。为此，建筑

师更应注意控制两项与体型生态有关的指标：①体形系数：

以此来控制外墙面积；②窗墙比：以此来控制窗洞面积。 3

内部空间 生态住宅的设计最关键问题是住宅内部的空间组成

和布局，对生态优化而言，住宅内部空间应具备适应冬寒夏

热的能力，以减少能量消耗和室内的不舒适性，生态设计应

注意以下几点： （1）建立一个通畅、直接的自然通风体系

：住宅内部空间宜连续、顺畅、洞口位置、高度应充分考虑

自然通风的效果，以提高自然通风的风力压和温度压的能力

，确保每个居室的各个方位点有良好的通风； （2）建立生



态住宅的温度分区规划：温度分区就是对不同居室的不同温

度要法语进行组合，温度要求高的主要空间（卧室、客厅等

）放在受外界影响较小的位置，如住宅平面的东南角或南侧

中部、温度要求低的空间（如厕所、厨房等）置于北侧或西

北部，以此为主要空间形成抵御冬季寒风的“双层体系”，

在不增加投资的前提下，改善了室内空间的温度稳定和舒适

效果。 4技术 高层生态住宅设计技术必须兼顾冬寒夏热两个

不同条件的制约，当今科学技术水平的提高为建筑技术对不

同气候条件的适应性、可控性提供了可能。高层生态住宅设

计技术涉及如下领域： （1）住宅环境控制：主要是指建筑

声学、光学、热学等问题，高层生态住宅尤应重视以上问题

，高层生态住宅尤应重视以上问题，以良好的隔声、防噪音

能力、以充分的自然采光的应用、以高效的保温隔热效果来

提升住宅的居住质量。 （2）绿色与环保型建筑材料：高层

住宅受荷载、高度的影响，轻质、节能、性能好的外围护材

料开发将是一项十分重要的问题，以框剪结构体系为主的高

层住宅在新型墙体的应用方面，通过对绿色建材的开发、推

广，其对生态、环境的影响将有相当意义。 （3）节能建筑

技术的应用：通过太阳能热水器、被动式太阳能住宅基本原

理（直接受益式、蓄热墙式、附加日光间式等）的应用，充

分利用太阳能，挖掘高层住宅利用太阳能资源的可能和长处

，对于太阳能应用而言高层住宅将有更大的潜力。 （4）中

水资源的再生和利用：对于一个高度发达的城市而言，水资

源的匮乏将愈益显现，高层住宅的夏季日用水量急剧提高，

由于水资源的无级使用，使其浪费巨大，生态住宅通过生态

体形、空间设计，在高层住宅顶部、中部设置中水贮存系统



，收集雨水来灌草或通过水资源的分级使用达到再生、节约

的目的。 （5）住区废弃物的处理：高层住宅居民的高密集

居住模式，其可观的废弃处理将是生态技术一项必不可少的

内容。 废弃物处理技术主要涉及建筑废弃物的再生应用、生

活废弃物的集中管理、污水废弃物的沼气利用，生态住宅设

计在以上诸方面均有一定的工作可以做，这要求建筑师强化

住宅的生态概念，从前期方案到后期的物业管理策划均有一

个全面的生态考虑。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


