
考生必读：考取重点中学的6种常见方法 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/291/2021_2022__E8_80_83_E

7_94_9F_E5_BF_85_E8_c64_291053.htm 小升初进入重点中学学

习是很多孩子和他们家长的梦想，那么如何才能在严酷的小

升初竞争中顺利进入重点中学呢，根据近几年的小升初情况

和这几年的家长经验总结，得出以下6种常见的比较有效的方

法，供即将面临小升初的家长参考： 1、“综合素质测试”

和“面试”过关。 重点中学录取学生曾经只看“迎春杯”成

绩，后来演变到看“华杯赛”等考试成绩，再后来在教委政

策指导下，变成了进行“综合素质考察” “面试”。 所谓“

综合素质考察”，各个学校理解形式都不一样。很多学校理

解成对数学、英语、语文的综合能力的考察，也有一些学校

理解成对学生各种艺术能力的考察。 下面说说面试： (1)重点

中学小升初面试是什么样的阵势？ 2006年小升初结束后，家

长总结道：“小升初的经历将受益终生。他让小学升初中的

孩子就提前体验了上大学、找工作的操作方式。⋯⋯去过**

附中面试的孩子和家长都知道，10多名考官测试10名学生，

而且还要双亲陪同。据说引入了最先进的人力资源管理考评

模式。如此正规的场景，既考动手能力、演讲水平、观察力

、记忆力,还要考评音乐素养，不仅大学自主招生时达不到，

就连世界500强录用高级员工也难也比肩。某市重点中学面试

时，先问学生喜欢什么样的广告形式，为什么。有的孩子说

喜欢分众和聚众传播的楼宇广告。接着给四个孩子一双筷子

，准备一分钟，让大家配合表演一个推介筷子的广告。哈哈

！这又是表演院校的专业考试了。试想，在这种考试中应付



自如，又能被录取的，在今后高考、考研，甚至谋职处于有

利地位，不是受益终身吗!” (2)应对小升初面试的几个技巧

： 1、每个学生都必须要做的是，精心准备能力展示中的自

我介绍。最好能准备一分钟，三分钟，五分钟等几个版本，

根据老师的不同要求而自然地发挥。讲解的时候，要充满热

情，最好能配合手势。 2、主动参与。有的重点中学面试的

时候不是跟老师互动，而是把学生分组，进行小组间的讨论

。这就需要学生在讨论中能够表现出创新思维、团队合作意

识、总结和分析的能力等等。 3、有问必答，且要多答。在

面试中，老师提了一个问题之后，学生要根据要求去回答问

题，而且尽可能多地表现自己的优势。有的学员曾经介绍自

己的经验说，他在回答完老师的问题后，主动要求再介绍一

下自己的特长，老师同意了，他便着重介绍了自己比赛和获

奖情况，老师听后很满意，他最终被录取了。 4、家长也不

能懈怠，甚至可以决定孩子的成败。2007年小升初，上海教

委禁止学校与学生见面，学校就选择面试家长来决定要不要

录取孩子。而在北京，这种事情早已经常见不鲜了，人大附

中、三帆等学校在面试的时候就会要求家长陪同，并且参与

其中。 2、上重点中学的“小六”培训班 (1)城八区大部分初

中名校都有“培训部” 经历过或正在经历“小升初”的学生

、家长，对“小六班”一定不会陌生。这些由培训机构出面

组织的课外辅导班，实际上已经成了名校遴选优秀生源的“

预科班”，这也已经是公开的秘密。据了解，刚刚开始的这

个寒假，大多数“小六班”都不会放假，而且很多“小六班

”还将进行一次重要的选拔考试。 (2)名校也愁好生源 名校为

什么热衷于兴办“小六班”？海淀某名校校长的理由是：“



为了增强竞争力”。该校长表示，现在名校的升学压力很大

，如果生源不理想，单靠学校的加工能力，难度太大了。而

名校的生源却并非如外界想像的那样理想。比如说，学校要

办乐队、篮球队，就得招文体特长生，还免不了招一些共建

生、“条子生”。为了提升生源整体质量，就得在尖子生身

上下功夫。一般“小六班”都会进行四五次考试，淘汰比例

超过1：10，从中筛选出来的学生不少都进了中学的实验班，

被中学称为“最想要的学生”。 至于寒假“加班”，则是为

了尽早结束淘汰进程，尽早与优秀学生签约。据了解，相当

一部分“小六班”的签约时间已经从每年五月提前四月，东

城某名校校长表示，“现在不仅同区的学校生源竞争激烈，

邻近区也存在这个问题，如果拖到五月份，很多优秀的孩子

就‘跑’了。” ——以上文字摘自《北京晨报》 3、考上仁

华学校，并保持成绩出类拔萃 北京市仁华学校(简称华校)是

人大附中的超常教育实验基地，也是人大附中以及其它重点

中学小升初优秀学生的主要来源地。仁华学校在小升初中占

有重要地位，可以说是准备小升初进入重点中学的小学生的

首要选择。 (1)上了仁华学校就能在小升初中进入重点中学吗

？ 1、仁华前1、2班的学生升入人大附超常儿童实验班最好的

两个竞赛班的比例极高。仁华前6班和新1、2班的学生大部分

进入人大附其它几个实验班及人大附分校的实验班。 2、由

于很多奥数杯赛被取消，其它市、区重点校也非常看重仁华

学校的学生。在仁华学校班次靠前，会在很多重点中学的小

升初招生中备受青睐。 以上两点是关于仁华学校的总体情况

。也就是说，上了仁华学校就有上重点中学的巨大可能性，

但是并不意味着上了仁华学校就一定能考入重点中学。 (2)要



做到万无一失，还需要有以下保障： 3、在仁华学校历次考

试中成绩出类拔萃。仁华每年重新考试分班，平时也会进行

一些测试。虽然平时考试学生和家长不一定能知道成绩，但

是，一定要重视每次考试。仁华学校优胜劣汰竞争很激烈，

如果成绩连年下滑，就很危险了，所以很多前几班的学生为

保住位置，都会在外面报班学奥数。 4、仁华学校选拔考试

以奥数为主，但是，随着学生偏科的现象越来越明显，从06

年开始，仁华开始更注重综合素质的考核，不光要数学好，

英语和语文也要优秀。 5、在人大附中的“研讨会”或者其

它重点中学的面试上表现出色。人大附中每年会把比较看好

的学生召集到学校举行研讨会，基本上相当于其它学校的面

试，在这次活动上一定要把自己最优秀的一面表现出来。
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