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质量 走进初冬的五十中校园，就被那一片片的金黄所吸引。

正中间的教学楼前，两棵金黄的垂柳树格外抢眼，左边通往

办公楼的甬路旁站立着一排挺拔的白杨，树叶被风吹得沙沙

作响，抬头仰望，片片金黄的树叶在空中飘落。甬路上的金

黄落叶，与蓝天相映，把整个校园映照得干净、明亮。学生

们正在教室里上课，校园显得格外安静。 北京市第五十中学

北接两广大街，南伴龙潭湖公园，始建于1953年，2004年学

校高中部被市教委确定为北京市示范性普通高中校。 教学质

量是学校生存之基，师资队伍是学校发展之本，五十中有一

支优秀的骨干教师队伍。学校教职工总数221人，其中高级教

师56名、一级教师80名，市区校级骨干教师占教师队伍的40%

，这些骨干教师在教育教学改革中起着引领作用。在这支队

伍中，100%的教师能使用现代信息技术从事教学，95%的教

师负责或承担、参与国家、市区级教育科研课题。学校以良

好的校风，严谨的教风，积极向上的学风和科学的管理而享

誉京城。 该校在“课时不增，学生不减，减轻负担，抓好课

堂，保证质量”的前提下，进行全方位的课堂教学改革和课

程改革。五十中从2004年开始，不利用节假日、双休日全员

补课或上新课。校长魏荦自信地说：“我们的教学质量并不

差。”学校现有55个教学班，2500名学生。每年初中毕业生

中有55%以上能升入示范性高中，70%以上升入普通高中；每

届高中毕业生中40%以上考入国家重点大学，80%以上升入本



科大学。 走出小课堂 体验大社会 五十中坚持“教育以育人为

本，教育要服务于社会”的办学宗旨，恪守“全面发展，学

有特长，人人合格，各个成材”的办学目标，形成了“人文

精神与科学精神相融合”的办学特色。魏校长介绍，学校既

引导学生走进小课堂，又让学生关注社会大课堂，五十中给

学生安排了丰富多彩的课外实践活动，让学生走出校门，了

解社会。 学校最近组织初三、高三共近800名学生独自乘坐地

铁前往军事博物馆参观了“复兴之路”展览，使学生在活动

中加深了对共和国发展的了解，增强了学生爱国主义精神。

学生们通过乘坐地铁5号线、1号线和环线，亲身体验到地铁

历史的变迁，感受到国家的发展，为研究性学习提供了鲜活

的课题。 学校正筹划着组织学生到航天城、科技馆、中央警

备团教导大队等地去参观学习，让学生走进场馆，来到农村

，踏入军营；看航空航天器，挖白薯起芋头，体验军营生活

，拓宽视野长知识。学校还将与附近的龙潭湖公园联系，把

学生们的课堂定期搬到公园中去，让学生们去观赏植物、花

草，亲近大自然。 五十中的论坛活动丰富。学生结合自身兴

趣，自发组织了文明论坛、健康论坛、军事论坛等，就自己

喜欢、关心的话题进行交流讨论，既增长了知识，又锻炼了

语言表达能力和思维逻辑能力，使学生个性得到了充分发展

，整体素养得到较大提高。 每年开学时，学校还举行独具特

色的升国旗活动，请中华门礼宾队的国旗手战士来升旗，假

期还邀请他们给学校的学生旗手培训。升旗之后，还进行校

园文明面面观、国旗下演讲、一周新闻摘要和读校训、唱校

歌等活动，让学生在升旗活动中接受教育、了解社会。 每班

配备“体育活动包” 走进校门时就看到教学楼上“锻炼成为



习惯，生命显示风采”的红色条幅在风中舞动。据魏校长介

绍，五十中注意加强学生的体育锻炼，提高学生的身体素质

，决不以牺牲学生身心健康为代价。每天下午第三节课后的

一个小时是学生进行体育锻炼的时间。 学校现有1万平方米

的全封闭人造草坪运动场1个200米跑道的田径场、3个篮球场

、1个足球场和排球场以及设备完善的体能健身区。 从教学

楼下的铁门往北走，一眼就看到校园北边的橡胶跑道操场上

，学生们正在做健身操，体育教师站在操场正中间喊着洪亮

的节拍，学生们的动作整齐划一。操场的正前方还摆放着一

张张乒乓球桌，几个学生正在打乒乓球，运动让他们个个脸

上都红扑扑的。 魏校长说，给学生留出每天一小时的锻炼时

间固然重要，但最重要的是要让学生在这一小时里有事儿可

做，真正把这段时间利用起来。为此，学校给每个班级配备

了一个“体育活动包”，包里有8个毽子、8个沙包、2根长皮

筋和2根跳绳。每天下午，学生们拿着体育活动包去操场，选

择自己喜欢的项目进行锻炼。活动包上一面写有“每天锻炼

一小时，健康工作五十年”；另一面是“毽子跳绳袋中装，

爱护使用保管好；活动地点在户外，健身安全两不忘。”这

几句话也时刻提醒同学们运动的重要性及锻炼的注意事项。 

五十中还免费向社区开放体育设施。由于社区内的体育锻炼

场所有限，该校在放假期间向社区居民开放运动场馆，并为

社区比赛提供场地，附近社区里的居民可以有组织地来学校

锻炼。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


