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原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/291/2021_2022__E7_89_99_E

5_91_A8_E7_97_85_E7_c67_291693.htm 牙周病是口腔中最常见

的疾病，成年人中患病率高达90%，牙周病给人造成极大的

痛苦，损害健康，影响生命质量。现代医学证明，患牙周病

后，轻者牙龈发炎、出血，疼痛，口臭，重者牙周组织被破

坏，使牙齿与牙龈分离，导致牙齿松动移位，牙齿酸软，咀

嚼无力，甚至脱落，而且，还可以诱发许多疾病，如风湿、

抑郁症、心脏病、血液病等。因此，牙周病的防治值得重视

乙、祖国医学认为，按脏腑辨证，牙齿属于肾的范畴。《素

问阴阳应象大论》说：“肾生骨髓⋯⋯在体为骨，在脏为肾

”，“齿为骨之余”。《素问六节脏象论》说：‘肾者主势

，封藏之本，精之处也，”“肾藏精”是肾的主要生理功能

。《素问：上古天真论》说：“肾者主水，受五脏六腑之精

而藏之’’。肾藏精，精化为气，通过三焦，布散全身。故

肾气的主要生理功能是促进机体的生长、发育和生殖，以及

调节人体的代谢，免疫和生理功能活动。 机体的齿、骨、发

的生长状态是观察肾中精气的外在表现，是判断机体生长发

育状况、衰老程度和疾病的客观标志。牙周病迁延难愈、牙

齿松动的根源在于肾虚髓亏、长期积累以致牙周免疫防线失

效，牙龈萎缩，骨质流失。因此，牙齿与肾的关系非常密切

。牙齿的健康与病态反映了肾的健康与病态。故，按中医辨

证，牙周病当从肾论治。 牙龈发炎、出血、红肿、热、痛及

口臭；均为肾阴虚，火热毒邪外侵所致或二者兼而有之，”

不荣则痛，不通则痛，故治疗当以补肾阴为主，兼以野菊花



、牡丹皮清热解毒之品，合鸡血藤、丹参等活血补血。牙齿

松动移位，牙齿酸软，咀嚼无力，齿龈分离甚至脱落均属肾

精不足之象。肾藏精，主骨生髓，齿为骨之余，肾精充盛，

则骨健齿坚；肾精亏虚，则骨枯齿松，故可见牙齿松动、酸

软、无力甚至脱落。治疗当以补肾添精为主，药用熟地黄、

紫河车、骨碎补、枸杞子之类。通过补肾益髓、活血解毒之

法可以疏通牙周微循环、增强机体免疫力，增加骨质密度(促

进牙齿钙化)，恢复牙周组织和牙槽骨生理机能，最终达到固

齿保龈的目的。 综上所述，牙周病中医辨证属肾虚范畴，以

补肾固齿、活血解毒论治。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


