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问]：现在新托福已经有一年多的时间了，现在大家还是有一

些问题，请张老师总体指导一下新托福的备考。 [张洪伟]：

新托福在中国已经考了一年多的时间，目前为止，广大的考

生对这个问题应该是不陌生了，对于中国考生来说，备考的

时候主要有这么几个问题一定要多关注。 需要达到最低8千

的词汇量 [张洪伟]：第一个单词量一定要强，新托福首先我

们知道，单词就是比过去的老托福有明显增加的去向。过去

阅读文章只有350字每篇，新托福增加到700字每篇，对词汇

的考察仍然是重头戏，词汇占的比重应该是有1/4左右，如果

我们在单词这一关有一个很好的突破的话，对于考新托福是

非常有帮助的，最低的也要求我们有8千左右的词汇量，这样

其实在美国读大一的时候，所看的一般的泛泛的文章不会有

阅读上的障碍。 口语听力能力强 [张洪伟]：第二块能力对中

国考生来说，听力一定要强，听力一定要超强才可以，目前

新东方的学生都有很多高分，我们在网站上也可以看到很多

同学的高分心得，我们太傻网跟我们也会在这方面有很多的

交流，我们也可以把高分学生的心得，大家共享一下，在这

些同学的过程当中，我们发现一个特点，几乎所有的高分同

学，听力一定是非常的强的，为什么呢？因为新托福中现在

有四科，其中有三科主要考察我们听力的能力，第一块就是

我们的听力。 [张洪伟]： 第二块口语，口语有6道题目，第一

、第二题不考听力，剩下的都在考听力，他考察的是什么呢



？你的听说读的综合运用的能力，在美国大学或者研究机构

世纪中英文的能力这一块一比较强。在写作中也考听力，除

了独立写作还有听力写作，听一篇写一篇，几乎现在我的学

生打高分的都是听力特别特别的强，我也建议大家在备考的

过程当中，额外多听一点东西，[张洪伟]：因为现在我们同

学听力材料的得到比过去容易得多，各个网站上都有很多听

力材料的下载，还可以去美国的一些大学的网站上去，有的

甚至把教授录音的片断，讲课的片断都放上去，这对我们都

是非常有利的，然后我们可以打开VOA网站，[张洪伟]：这

个上面也有一些东西对我们备考也是非常有利的，还有其他

的很多材料，比如我个人感觉到探索英文版的对我们来说是

非常有力的一个备考材料，因为很多的题材都比较像，跟托

福的听力和阅读都比较像，这也是比较好的，所以考生如果

你的听力弱的话，我建议大家听力是不惜一切代价尽快提高

，这样对我们考托福来说是非常有力的。 记笔记的能力是托

福考察的重点 [张洪伟]：第三个能力是因为前一阵，我们

应ETS的邀请，参加了ETS托福的主考机构，去参加了新托福

教师的一个培训班，我们发现新托福还有一些秘密在里面，

这个是我们在教学过程当中和我们老师在积极参加托福的过

程当中发现的一些秘密，其中最重要的一点就是新托福还考

察一个学生非常重要的能力就是记笔记的能力，[张洪伟]：

为什么这么说呢？因为听力一说听一段就5、6分钟过去了，

没有题，说完这几分钟以后才给你题让你去写，这过程当中

要大量的记笔记，然后根据你的笔记再去回答问题的话，你

会非常的专业，然后很好，口语也是一样的，口语尤其考察

你记笔记的能力，因为口语的3、4、5、6题，[张洪伟]：3、4



题要求你听完一遍再去回答问题，5、6题要求你不仅听还要

读一遍，要求我们既读又听又说，无论对阅读材料还有听力

材料需要我们记笔记非常非常强。包括在写作当中也是一样

的，有一个综合写作，阅读一篇听一篇然后再写，那你怎么

记下来？所以我们发现，其实攻克新托福的秘密之一，听力

好，词汇好，其实是有路可寻的，就是把自己如何记笔记记

得更好。 [张洪伟]： 目前我们老师总结了一套方法，听力老

师要求学生一上来的话，就把自己的草稿纸分成几大块，这

个是一个问题，这个问题又是分几块，比如说这篇文章的主

题下面一小点，两小点，三小点，每一点怎么去记，都很清

楚，会有一个 专门的模板，这对我们来说特别有用。[张洪

伟]：第二个还有很多的小窍门，比如有很多的符号表示某一

个英文单词，比如说我们说一个箭头号，往上的箭头号表示

事物发展比较好，往下就不是很好，一个叉就表示没戏了。

然后market就非常的费力气，如果写成MKT就非常非常简单

了，有的单词可能只写一个单词，所以我建议大家在考试之

前一定养成记笔记的好习惯，同时养成一套记笔记的方法，

其实后来因为新东方有很多老师从国外回来的，跟这些老师

聊天的过程中，[张洪伟]：我们发现，记笔记的能力不仅是

考托福的一个非常重要的能力，也是在美国大学能够成功的

生存下去的能力，为什么呢？因为多数的中国同学到美国去

以后，前三个月都是一个艰苦的适应期，说不太多，写也写

不明白，听教授讲还听不太懂，所以很多的中国学生就拿一

个小录音笔，教授讲，他录，回去再听，很痛苦的三个月的

适应期，我们有一个老师是教口语的老师，[张洪伟]：是美

国柏克莱大学毕业的，他在读书期间的时候，他们就是一个



班分成很多学习小组，比如4个人一个小组，第一个人负责

记A教授的笔记，另外一个人负责记其他教授的笔记，这一

个人是玩命的记，其他的人就是辅助的记，到期末考试之前

，大家在一起把笔记凑在一起，然后把这些笔记再整理出一

份，一人一份，这样能不能打高分，这样可以保证及格不会

出问题，但是打高分还要额外的努力。[张洪伟]：就说明一

点，记笔记的能力对于在美国大学课堂的生存非常的关键，

如果你现在就掌握好了这个能力，这对于我们在美国大学，

无论你出国也好还是读本科也好，对你的成功也会非常好，

所以我个人感觉，新托福的第三个成功的关键就是如何把笔
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