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6_97_8F_E9_A3_8E_E6_c67_292045.htm 蒙古族 蒙古族厌恶黑

色，认为黑色是不祥的颜色。在饮食上，蒙古族忌食虾、蟹

、鱼、海味等。 蒙古人忌讳别人（包括客人）骑着马在蒙古

包门口下马和骑马闯进羊群，忌讳手持马鞭进入毡房。客人

不经允许不可擅自进入包内，在蒙古包内不能随便就坐，不

能蹲、不能将腿伸向西北方或炉灶。不能从主人的衣帽、被

褥、枕头上跨过，不能在包房内吐痰，出包房不能踩门槛。

蒙古族人还忌讳别人用烟袋、刀剪、筷子等指头部。 藏族 藏

族人忌食鱼、虾、骡、马、驴、狗肉；一般还比吃海味。他

们不吃鸡、鸭、鹅等家禽。因为按藏族传统，食用的是偶蹄

动物，视其它动物为恶物，而鸡鸭鹅是五爪，是奇数，因而

不食用。 藏族人视佛像、佛供、寺庙中的经书、钟鼓，一般

人佩戴的佛珠为圣物，不可触模。他们还忌讳在寺庙附近砍

伐树木，高声唱歌，钓鱼、捕鱼。在牧区，进室后男的坐左

边，女的坐右边，忌讳混杂而坐。家门口生火、帖红布条、

插树枝获门口木杆倒立，表示家里有人生病或妇女生育，忌

讳他人进内。 在西藏民间，天葬是较为常见的一种丧葬形式

。对于天葬，民间有许多禁忌，包括禁忌生人观看。 天葬令

旅游者充满肃穆、神秘之感。好奇心和探秘感驱使，想见识

一番为人之常情，但旅游者应充分认识到尊重少数民族风俗

习惯的重要性，不要到天葬场观看天葬。 苗族 苗族人民忌讳

其它民族称他们为“苗子”，而喜欢他们的自称“蒙”。 黔

东南等一带的苗族在立春第一次春雷响后三天之内不能出工



。 湘西苗族在阴历每月初一、十五忌讳挑粪。 苗族人不喜欢

吃羊肉，忌讳吃狗肉，禁止杀狗、打狗。在苗族吃糍粑，不

能拍了灰再吃。和苗族人嬉闹时，不能用绳子或布带捆他们

。苗族人在门口悬挂草帽或插青树叶，或者苗族人在举行婚

丧祭祀等仪式时，客人不要进屋。路上遇到新婚夫妇，不能

从他们中间穿过。 黎族 海南船形屋，是黎族的一种传统居住

房屋。您如果想去屋内参观或想体验当地民俗而住进船形屋

，记住一定要尊重黎族风俗。 在船形屋内有禁忌：不得戴草

笠进屋，不得在屋内吹口哨，不得在屋内扛锄头⋯⋯若是人

多生病，家畜不旺，据说是屋场“多阴”“鬼神占地”，便

要搬家等等。 傣族 西双版纳是中国小乘佛教集中之地，因此

，傣族的风俗禁忌大多与佛教有关，到西双版纳旅游应该注

意的有以下几点：遇上傣族群众在祭祀寨神时，千万别进寨

子。不能摸小和尚的头。进寺庙参观一定要脱鞋。 进了傣族

群众家，千万不能窥看主人的卧室，也不能从或堂的三角架

上跨过。 壮族 壮族家有产妇时，门上悬挂草帽，外人不得入

内。无论家人、客人都不能坐在门槛中间；不能扛着锄头或

戴着斗笠走进家中。二月初二祭龙山帝王，不能砍伐山中树

木，不能在山中大小便。壮族人给人递茶时，应双手捧杯，

忌讳单手递送，夹菜时忌讳来回挑捡着吃。 朝鲜族 朝鲜族不

喜欢吃鸭子、羊肉、肥猪肉。朝鲜族的老人地位很高，平时

老人的饮食是单独制作和用餐的，如果父子同席，儿子不能

当着父亲的面吸烟或饮酒。朝鲜族忌讳敲门，进访者应呼叫

主人。 维吾尔族 维吾尔族最忌讳在户外穿短裤，晚上睡觉时

不能头东脚西或四肢平伸。在维吾尔族家作客，洗手时不可

将沾污水的手乱帅；要待长者坐好方可就坐；吃抓饭时不要



满盘子乱抓或者将抓过的肉食再放入盘内；吃剩的残骨不要

乱扔，应放在自己面前的餐布上；用餐时外出不可从餐布上

跨过或者从客人面前走；做客时不能当着别人的面吐痰。 满

族 满族忌讳吃狗肉，不戴狗皮帽子。在满族家中做客，不能

随便坐西炕。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


