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6_97_8F_E9_A3_8E_E6_c67_292046.htm 三月三是海南省黎族

的民间传统节日，又称爱情节，黎语称＂孚念孚＂。每年农

历三月初三举行。 黎族地区过三月三，是祭拜黎族的祖先，

并祈祝他们的农作、狩猎丰收。传说，远古时代，聚居在昌

化江畔的黎族遭受一次特大洪灾，淹没了高山和村寨，人死

兽亡，只剩下一对恋人，他俩坐在一个大葫芦瓢里，漂流到

燕窝岭边。三月初三这天，大水已退，两人海誓山盟，结为

夫妻。婚后，他们在燕窝岭上纺纱织布，生儿育女，开荒种

田，挖塘养鱼，为黎族人民繁衍了后代。人们为了纪念他们

的祖先，每年农历三月初三，都集合在昌化江畔对歌，播种

爱情，代代沿袭，成为节日。 节日这天，黎族村寨的男女老

少带着粽子和糕点，从四面八方山乡来到燕窝岭一带。白天

，小伙子们打鱼，姑娘们煮饭、烤鱼，然后将祭品放到有天

妃和观音化石的岩洞口，祭拜祖先。同时，青年男子背枪荷

箭到深山密林去找猎，把猎物献给心爱的姑娘。当夜晚来临

，河岸边燃起熊熊篝火，姑娘们身着艳丽的七彩衣裙，手戴

各式镯头，小伙子腰扎红巾、手执花伞，开始欢庆活动。人

们对歌、摔跤、拔河、射击、有的还荡秋千。在节奏明快的

乐曲声中，黎族青年们翩翩起舞，跳起了打柴舞，打猎舞。

歌声此起彼伏，通宵达旦，男女青年各坐一边，互相倾诉爱

慕之情，如果双方感情融洽，就相互赠送信物。姑娘们将亲

手编织的七彩腰带系在小伙子腰间,小伙子则把耳铃穿在姑娘

的耳朵上，或把鹿骨做的发钗插在阿妹的发髻上，相约来年
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