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https://www.100test.com/kao_ti2020/292/2021_2022__E6_89_A7_

E4_B8_9A_E4_B8_AD_E8_c67_292188.htm 金银花具有清热解

毒功效，具有较强广谱抗菌的中药。除了我们熟知的“银翘

解毒丸”、“银翘散”等名方中，金银花是主药外，金银花

还大量应用于各种单、验方治病中。以下介绍一些常用金银

花筒效方于下： 1．预防流行性感冒：金银花30克，菊花15克

，柴胡12克，板蓝根15克。煎水服，每日1剂，日服2次，连

服3天。患流感初期服用也有效。 2．预防流脑、乙脑：金银

花、连翘、野菊花、贯众、甘草各12克，水煎服，每日2次，

连服3-5天。 3．治咽喉肿痛：金银花、马齿苋各30克，牛蒡

子、玄参各10克，桔梗6克。水煎服，每日2~3次。对急性扁

桃体炎也有效。 4．治急性乳腺炎：金银花60克，蒲公英30克

，青皮、陈皮、连翘各10克．甘草6克。日服3次，每日1剂。

5．治脉管炎c脉痹)：金银花90克，黄芪、当归、玄参各30克

，甘草10克。水煎服，每日服3次．每日1剂，服10天为1个疗

程。 6．治痈疖肿毒：金银花60克，野菊花30克，甘草10克。

水煎服，每日1剂。对疔疮和一切肿毒(无论已溃还是未溃)均

有效。 7治痢疾：银花炭(炒焦黄)15克，研末，用蜂蜜水调服

。每日2-3次，对各类细茵性痢疾均有效。 8．治荨麻疹：金

银花、路路通各30克，虎耳草10克。水煎服或沸水 泡服，每

日1剂。 9．清解暑热：金银花45克煎成凉茶喝，代茶频服。

热天可防中暑及肠道传染病。 10．泌尿系感染：金银花、白

茅根、海金沙各30克。水煎服，每日1剂。对小便短赤或不利

、尿道热痛及血尿均有效。 100Test 下载频道开通，各类考试
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