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https://www.100test.com/kao_ti2020/292/2021_2022__E8_82_BA_

E7_82_8E_E6_88_90_E5_c67_292191.htm 肺炎球菌性疾病已经

成为严重威胁全球人类健康的疾病之一，根据世界卫生组织

估计，每年全球大约有100万5岁以下的儿童死于肺炎球菌引

发的肺炎、脑膜炎和败血症等疾病，是该年龄儿童死亡的最

主要原因之一。全球每年因肺炎导致儿童死亡人数大于因艾

滋病、麻疹、疟疾导致儿童死亡人数的总和。 “今天一早一

位家长冲到医院投诉我，说我没用抗生素，严重延误了他家

孩子的病情⋯⋯”北京儿童医院一位医生既委曲又无奈地告

诉记者。原来，前一天上午，有位家长带着发热的孩子来看

病，“通过各种检查，我告诉家长，主要是病毒感染，多喝

水，适当吃退烧药就可以了。结果，这孩子晚上体温上升，

家长就找来了。” “现在的孩子都是家里的小太阳，你把太

阳整得不亮了，你的世界也会一片黑暗。”这位医生苦笑着

说，有时给小患者开抗生素，是不得已而为之，因为“很多

家长的观念中都存在一个误区，医生不用抗生素就是延误孩

子病情”。后患无穷的“育儿经验”“我家100test感冒，常

常伴着呼吸道感染，所以一般我都会给他吃希克劳，草莓味

，见效又快！”北京的几个年轻妈妈向记者介绍她们的“育

儿经验”，其中一个说。“我家孩子感冒发烧，都是吃阿莫

西林。”“我们是吃头孢拉定，阿奇霉素⋯⋯”在记者随机

调查的四个家庭中，每个父母都能熟悉地说出自己的孩子一

旦感冒会吃什么药，吃哪些药孩子会好得快。在各种各样的

药名中，总少不了抗生素的身影。解放军307医院胸外科主任



医师黄乃祥告诉记者，“希克劳”其实就是抗生素，它的主

要成分是头孢克洛，此外，阿莫西林、头孢拉定、阿奇霉素

等也都是抗生素。黄乃祥指出，抗生素是一种“敌我不分”

的药物，它在杀死有害细菌的同时也会杀死人体内的常住有

益菌群；更为严重的是，如果经常服用抗生素，体内的细菌

就会逐渐适应抗生素的作战手段，对抗生素产生适应性，这

种适应性还能遗传给下一代细菌，从而产生耐药性。一旦细

菌有了耐药性，孩子受到细菌的侵袭时，就会无药可治。其

实，孩子的感冒发烧绝大部分情况是由病毒感染引起的，而

抗生素对病毒毫无作用。因此，用抗生素治疗感冒一定要在

医生的指导下，自己擅自使用是非常有害的。但是许多家长

疼爱孩子，希望能药到病除，不想看着孩子受罪，所以不仅

在医院求诊时要求医生开抗生素，还自己去药房买抗生素为

孩子治病。虽然目前各大中城市正规药店都会严格按照处方

销售药物，但在一些开设在社区内的药店，仍然能轻而易举

地买到抗生素类药品，而不需要出示医生处方。记者前往位

于北京望京利泽西园小区的一家药店买药。记者告诉店员要

给四岁的孩子买“希克劳”，一位六十岁左右的店员只是简

单地询问了一下病情，一边说，“是感冒了”，一边拿出了

一盒水果味的头孢拉定颗粒递给记者。购药过程非常顺利，

根本不需要出示医生开的处方。抗生素正在失效！“现在儿

童一旦有点感冒发热，家长都喜欢使用抗生素，由于抗生素

使用太频、太滥，使大多数儿童产生耐药性，导致肺炎球菌

性疾病高发。”中华儿科学会呼吸学组组长杨永弘教授告诉

记者。中华预防医学会最新统计数据显示，肺炎已经成为目

前我国5岁以下儿童死亡的首要原因，而肺炎致命的“罪魁祸



首”，就是抗生素的滥用。而肺炎球菌是引起儿童肺炎的首

要原因，由肺炎球菌引起的肺炎占发病总数的40%至50%，远

远高于其他原因。肺炎球菌主要通过飞沫传播，受到感染的

人可以通过咳嗽、打喷嚏、说话，从口部或鼻部排出飞沫，

而将病菌传染给健康人。抗生素是治疗肺炎球菌性疾病的唯

一有效方式。但近年来，随着抗生素的过度使用，肺炎球菌

对抗生素的耐药问题日趋严重，增加了治疗上的难度。“我

们现在发现很多常用的抗生素的疗效已经不如从前了，现在

为了治疗100test的一些普通的呼吸道感染，却要用很多高级

的抗生素，而高级抗生素的使用，又使细菌变得更加顽固。

因此，目前肺炎球菌疾病的治疗难度越来越大、费用越来越

高，治疗的周期也越来越长。主要是因为细菌的耐药性越来

越强。”北京儿童医院沈叙庄教授说。“现在光开好的贵的

抗生素还不行，还要上激素。”湖北省随州市的一位儿科医

生说，门诊中常会碰到心急的家长带着发烧的孩子一天往医

院跑三四趟，有的甚至是往几家不同的医院跑，为的就是让

孩子退烧。他们常常要求医生用“猛”药，只要孩子烧退了

就行，而很少有人耐心听你解释滥用抗生素的后果。这位医

生介绍说，不久前，他曾遇到一个刚开始发热的两岁的孩子

，在家长强烈要求下，给予静脉滴注抗生素治疗，静滴后仍

高热，家长就急了，吵着说，以前孩子发热后，在其他医院

一挂瓶就退烧了，你们是怎么回事。“经过我们详细了解，

发现此前是因为用了激素才退热的，但那位家长仍坚持说只

要能退热，用上激素我也甘愿。对此，我们做医生的只能无

言以对。”天气转凉防肺炎 2周岁以下的婴幼儿因免疫功能

发育不全，免疫力低，特别容易受到肺炎球菌的感染。入托



的儿童，因跟其他孩子频繁接触而非常容易感染，尤其是不

到5岁的低龄100test，有统计指出，我国大中型城市入托儿童

中，肺炎球菌的携带率已近30%。 “由于肺炎球菌感染的后

果严重，治疗困难，预防就尤为重要。”杨永弘教授强调。 

杨教授介绍说，处于生长发育阶段的儿童，应该根据孩子的

年龄、身体发育情况给予足够的营养，及时合理均衡地添加

辅食。积极预防和治疗某些营养性疾病，如佝偻病，其与肺

炎的发生及治疗的效果有着较为密切的关系。眼下天气渐渐

转凉，更应该注意预防肺炎。坚持多带孩子或督促孩子进行

户外活动，加强身体锻炼，以增强对寒冷气候的适应能力。

居室则应多开启门窗，让空气多流通，保持室内空气的清新

。由于细菌常经由飞沫传播，在周围有人患有感冒等呼吸道

感染性疾病时，要尽量避免孩子和他们接触，防止交叉感染

。杨教授特别提醒说，5岁以下低龄儿童免疫力低，在出现咳

嗽、发热等症状时，家长应立即就医，切不可私开处方，擅

自使用抗生素。孩子感冒发烧，尝试中医治疗 中国中医科学

院西苑医院儿科主任李荣辉认为，引起儿童感冒的病原体大

多是病毒。小孩感冒发烧，中医认为是人体“邪正相争”的

结果，本身会有一个自行恢复的过程，大人不应该只求孩子

康复的速度快，而忽略了人类自身的抗病能力。 当孩子感冒

发烧后，家长可以尝试中医治疗，不仅有扶正固表，疏风宣

肺，清凉解毒等多种辨证治疗手段，而且在解除感冒咳嗽症

状的同时，达到治病而不伤正气的效果，调理孩子虚弱的体

质。 因此，感冒早期，家长可选用抗病毒药,如病毒灵、病毒

唑、板兰根冲剂、小儿速效感冒冲剂等。还可选用中西药物

制剂，如桑菊感冒片、维C银翘片等。同时配合加强护理，



给予易消化饮食，很快就能恢复健康。 若采用以上措施后仍

不能退热，说明细菌趁虚而入，此时方可加用抗生素来杀灭

或抑制细菌生长而起到抗感染作用。 中医将感冒主要分为风

寒感冒和风热感冒两大证型，强调辨证论治，儿童感冒多数

为风热感冒。 风寒感冒的特点是：恶寒重，发热轻，头痛，

关节疼痛明显，鼻塞声重，流清鼻涕，口不渴，咳嗽时吐白

稀痰，咽喉疼痛不明显，或仅见咽痒，舌不红，舌苔薄白而

润。治疗用辛温解表法。属于辛温解表以治疗风寒感冒的非

处方药有风寒感冒冲剂、感冒清热颗粒、荆防冲剂、参苏丸

、午时茶颗粒等。 风热感冒的特点是：发热重，恶寒轻，或

微恶风，咽干而痛，甚至咽喉、扁桃体红肿疼痛，鼻塞流黄

稠鼻涕。口渴想喝水，咳嗽吐黏痰，舌边尖红，苔薄黄。治

疗用辛凉解表法。属于辛凉解表以治疗风热感冒的非处方药

有风热感冒冲剂、羚翘解毒丸、银柴颗粒、板蓝根颗粒、双

黄连口服液等。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


