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E8_8D_AF_E7_BC_93_E8_c67_292570.htm 中药巧除西药不良

反应 长期服用阿司匹林、芬必得、强的松以及利血平等降压

药，会刺激胃黏膜，诱发或加重胃黏膜充血、水肿、糜烂、

溃疡等。对于因西药造成的胃肠道不良反应，除及时停药或

更换药物外，不妨试试中药调理，如选用白芨、乌贼骨、浙

贝母、丹参、三七等有着止痛、活血功效的中药或三九胃泰

颗粒等中成药来缓解不适。 对于林可霉素、四环素、土霉素

等抗生素引起的腹泻，可用炒石榴皮、肉豆蔻、五味子、炙

米壳、炒白术、陈皮、茯苓、苡仁、党参等，有着健脾温肾

、利水渗湿、涩肠止泻的中药来对抗西药引起的腹泻。 此外

，因口服硫酸亚铁以及治疗溃疡病的氢氧化铝凝胶引起的便

秘，同样能用中药抵制其不良反应。推荐使用火麻仁、郁李

仁、当归、肉苁蓉、生地、元参、麦冬等具有养阴增液、润

滑肠道作用的中药或润肠丸等中成药。 中药缓解放化疗不适 

在癌症治疗过程中，少不了中药配合，但什么时候吃中药？

其具体功效有哪些却不为人所了解。佛山市中医院肿瘤科田

华琴主任医师指出，根据不同毒副反应辨证服用中药，可有

效缓解放化疗不适。 高烧不退：放化疗过程中，如出现高烧

不退或炎性反应，不妨试试清热解毒的中药方：银花15～30

克、连翘15～30克、山豆根9～15克、射干9～15克、板蓝根15

～30克、蒲公英15～30克、黄连6～9克共同煎煮服用。 口干

舌燥：咽干、口干主要是放疗中津液受损所致，可尝试用生

地15～30克、元参9～12克、麦冬9～12克、石 斛15～30克、



天花粉15～30克、芦根30～60克共同煎煮饮用。 恶心呕吐：

放化疗过程中，患者如经常吐酸水、苦水，适宜把陈皮10克

、姜半夏9克、茯苓12克、竹茹9克、黄连3克、麦冬9克、枇

杷叶等煎服。如吐清水、凉水者，宜用炒陈皮10克、姜半夏9

克、茯苓9克、甘草6克、党参20克、丁香6克、柿蒂等煎服。 

腹泻：根据症状不同，适宜用参苓白术散、香连丸及四神丸

等加减煎服。 此外，用枸杞子9～15克、何首乌9～15克、菟

丝子9～15克、杜仲9～15克煎服，可缓解放化疗中出现的全

身疲乏、精神不振、气短、白细胞下降及血小板减少等。
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