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7_A0_94_E8_BF_87_E7_c67_292952.htm 考研对大多数人来说

，是一个复杂、艰难、长期的过程。因此，即使不正是开始

复习，提早了解考研相关信息，收集资料也是明智的。 考研

复习备考的几个基本环节 一、复习资料 考研难度越来越大，

复习也越来越专，因此离开考研资料，复习几乎是寸步难行

了。不过考研资料林林总总，五花八门，到底怎样选择才有

效呢？要准确的选择，首先要深入的了解。 考研复习资料根

据内容、用途和针对性的不同，可以分为以下几大类：全真

试题、考试大纲、统编教材和专业教材、考研辅导书、内部

资料。 尤其是命题大纲。命题大纲一般含有命题指导思想、

考试依据和范围、命题要求、答卷时间及评分要求、题型举

例等信息，考生可以据此确定应考对策。考试大纲是指导考

试设计、实施、备考、应考的总纲，主要包括考试的性质、

类型、方式、方法，测试的对象、内容和范围，试卷的长度

、结构、难易度、分数比例、题型及其比重，实测时限、答

题要求、记分方法等。考生一定要准确、深刻地理解。 鉴别

资料优劣的四大标准：是否按最新大纲编写、是否符合复习

规律、时效性、编写质量。 选购资料应避免的四个误区：追

求数量、过于性急、过于轻信、忽视印刷质量。 二、辅导班 

对于上辅导班，很多同学不以为然，认为上不上没有什么，

还有人认为这既浪费钱又耗时间等等。但我认为考研时间紧

、任务重。上辅导班可以达到事半功倍的效果。 参加考研辅

导班的好处及如何差别优劣 只要留心过高校里的海报栏，大



家就会发现目前的考研辅导班何其之多。据不完全统计，仅

北京地区就有数十家开设考研辅导班的机构，全国则更多。

这些辅导班不仅海报色彩、图案、广告内容大同小异，有的

甚至连机构名称都挺近似。事实上，这里面既有信誉好、服

务好的正规机构，也有不少尚未注册备案的野台子。那么，

考研辅导班有什么作用呢？如何选择适合自己的考研机构和

辅导班呢？ 参加考研辅导班有哪些好处：复习更能把握重点

；更有条理，更有计划；可以实现“强制效应”。 辅导班主

要有以下几种类型：基础辅导班、强化辅导班、冲刺辅导班

、点题班。 如何判断辅导班的优劣：规模大不大、资料全不

全、师资强不强、服务好不好。 三、“三三制”复习总规划

及进度安排 所谓“三三制”，就是总的复习进度划分为基础

、强化和冲刺三个阶段；每一科目又各自进行三轮复习。经

过实践调查，总结比较，证明这是一种行之有效的复习计划

模式。 四、物质及心理准备 准备一副好身体：把将近一年的

高强度复习支撑下来，就需要一副强健的体魄，而加强营养

和每天坚持适量锻炼是唯一的解决方法。 做好心理准备与调

节：实现超强毅力和定力一是凭借各人的自制力；二是通过

学习不断的自我心理暗示来强化信心；三是尽量远离干扰源

，如尽量不要在宿舍学习；四是周期性的适当放松、甚至发

泄，以维持心理平衡。 准备一些银子：考研开支主要有以下

几项：书籍资料费、辅导费、考试报名费、信息咨询费、营

养费。 考研是痛苦的，它不但让人复习得精疲力竭，最重要

的是折磨人的身心。那个时候，找工作的同学已经开始竞争

自己心仪的岗位了，找到工作后生活甚为悠闲。有些准备考

研的人禁不住考研的枯燥与乏味，开始放弃了自己的信念，



也都加入到了找工作的大军，我们的队伍越来越小。这无形

中给我的考研增加了诱惑与压力，也让我的心情更为苦闷。 

到了后期心里想的就这么一句“坚持到底就是胜利”。很多

同志到后期依然天天坐镇，但究竟效率如何，学了什么，也

只有他自己最清楚。我那时隔一段时间就放纵一下，打打排

球或是和研友们定期侃侃，总之要学会自我调节。 还是那句

话：考研路上早期气馁的，中途放弃的，上了考场还没考完

的大有人在，所以下了决心要坚持到底。坚持到底就是胜利
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