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分考虑如何适应与满足人的需求是住宅区规划设计的基本核

心内容。 1954年，马斯洛提出"需求等级学说"。该学说认为

人的需要的产生是一个从低级的生理需要到高级的自我实现

需要的发展过程，只有当低层次的需要得到满足后才可能产

生对高层次需要的需求。由此推出，在整个人类社会中，各

层次需求的人的数量呈金字塔型。 在住宅区的规划设计过程

中，应从满足人的需求出发，充分考虑住宅区的适居性、识

别性与归属性以及营造具有文化与活力的人文环境。其中，

卫生、安全、方便和舒适是住宅区适居性的基本物质性内容

。卫生包括环境卫生与生理健康卫生；安全包括人身安全与

治安安全；方便是指居民日常生活的便利程度；舒适则既含

有与物质因素有关的生理性方面的内容，也包括与物质因素

和非物质的社会因素相关的心理性方面的内容。识别与归属

反映着人对居住环境的社会心理需要。其中，场所与特征是

居住环境具备识别性与归属感的两个主要要素。场所指特定

的人或事占有的环境的特定部分，与心理归属感关系密切；

特征与居住环境的形象识别性、社会归属感有着直接联系，

一般可通过建筑的风格、空间的尺度、绿化的配置、街道的

线型、空间的格局、环境的氛围等塑造。而丰富的社区文化

、祥和的生活气息、融洽的邻里关系和文明的社会风尚是富

有文化与活力的人文环境的重要内容。 2．生态优化原则 生

态优化原则提出的依据是全球化的可持续发展战略。通过积



极应用新技术、开发新产品，充分合理地利用和营造当地的

生态环境，改善住宅区及其周围的小气候，实现住宅区的自

然通风与采光，减少机械通风与人工照明，综合考虑交通与

停车系统、供排水系统、供热取暖系统、垃圾收集处理系统

等小区物质系统的建立与完善，以节约能源、减少污染、营

造出生态优良的小区环境。 3．社区共享原则 住宅区规划设

计应充分考虑全体居民对住宅区财富的公平共享，包括设施

共享、景象共享、服务共享与公众参与。社区共享原则要求

住宅区的规划设计应该在设施选择上注意类型、项目、标准

和消费费用的大众化，在设施布局上注意均衡性与选择性，

在服务方式与管理机制上注意整体性与到位程度，以直接面

向住宅区自身的居住对象。公众参与是住宅区全体居民参与

社区事务的保证机制和重要过程。公众参与包括居民参与社

区管理、社区建设、社区发展决策以及社区信息交流等内容
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