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。 初一的主课有数学、英语、语文(少数校开物理)。初中三

年的安排，初一是培养代数习惯，适应初中生活，为以后学

习打基础的时候。所以初一的知识点不多，虽然作业多一些

，但没有明显的落差感，没有明显的分数差别。随着时间推

移，这些不起眼的问题慢慢凸现，比如到初一下学习，有人

的因式分解已经基本掌握，而有人却不知道平方差是什么；

有人希望杯拿了金奖，有人难题不会，简单的算错；有人作

文写得很好，有人却还在发愁错别字连篇；有人的英语已经

达到了中考水平，有人这时才想起要好好学下新概念。在初

一的开始阶段，注意发现问题并解决问题显得重要，我随便

讲几点： 1、要快速进入“主动学习、计划学习”的状态。

这一点主要是指学习要养成习惯，要主动地寻找自己的不足

，要积极地制定学习计划。学习养成习惯，主要是指怎么在

接受到一个新知识之后，迅速的掌握并使之熟练，比如听完

课后要有意识的做些练习，并将不会的问题及时向老师请教

，在接下来的学习不断地联想与前面知识的联系，并在不断

的练习和考试中寻找自己的不足，并有意识的去弥补错误。

主动学习是在强调学习的主体，学习的主体是学生本身，不

是老师，更不是家长，所以自己是这项工作的总监，要主动

地思考问题，寻找不足，制定计划，而不是无止境的陷入每

天大量的作业中，做作业的本质是在强化课堂的知识，学生

要意识到这一点，如果把它当成一种包袱，不但效率低，也



会变得没有方向。制定学习计划，也是一种意识，比如今天

回到家，只有两个小时的时间可以学习，那不妨拿出5分钟做

下计划，前半个小时做什么，接下来的40分钟做什么，什么

作业先做，什么后做，今天最好把哪科重点强化一下。刚开

始做这些可能都不大习惯，但是坚持一段时间后，这就变成

一种习惯了。 2、要养成好的书写习惯和思考习惯。卷面清

楚工整、步骤齐全很重要，如果你在初二的班级后10名找到

了你的名字，卷面很可能有问题，卷面清楚、步骤齐全不仅

能给阅卷老师留下好印象，更重要的是清楚的步骤能培养清

楚的思路，能培养思路的严谨性和连贯性。如果东一步，西

一步，或者三下两下就把想当然的把答案写下来，时间长了

，题目稍微复杂些就会无从下手，而长期锻炼的清晰的步骤

至少会告诉你这类题通常第一步思考什么，入手点是什么。

3、如果以上两点做的没有问题，初一最应该做的就是多学点

东西，为后两年分担些内容。到了初三，很多人从竞赛中走

回中考，毕竟中考是最重要的，但是初一和初二就不同了，

中考还早，多学点没亏吃，以数学为例，在初一多学习竞赛

的内容，或提前学全等三角形和因式分解并把它深入，对初

中和高中的学习都非常有利。这一点我不多说了，很多人都

懂，我还想说另外一点，就是不要盲目追进度，有人说初一

的寒假可不可以把初二的内容学习下，我认为可以，但一定

要谨慎，如果初一的还没学利索，初二的又没怎么懂，等到

了初二，哪都好像学过，哪也不扎实，就不好，另初二的内

容不比初一，不是三下两下就完全明白了，如果因为这个再

把学习兴趣打击了，就划不来了，呵呵。 初一是心理变化的

初期。 当然也是很重要的时期，学生在这一年会遇到和想到



很多问题，成绩的好坏，与同学的关系，与老师的关系，加

之自尊心和好奇心的增长，处理问题容易偏激或者选择逃避

，这时需要家长的指导，委婉的告诉他问题的处理方法，让

他慢慢的、健康的成长。不过家长不要太婆婆妈妈的，无关

痛痒的、粗暴的、抱怨的、表面的、反复的教育有时适得其

反，呵呵，这时候想当个好家长，还真不容易。不过话说回

来，这时候学生经历点烦恼，经历点痛苦，才能使一个人进

步和成长，蜜罐里永远不会长大的。 最后说说实事求是吧。

这很重要，会就是会，不会就是不会，作学问这一点很重要

。不要藏着掖着，要积极地想办法解决问题。实事求是对做

人和做事都很重要。 敲半天不容易，敲完才发现自己都读不

通，还废话连篇，呵呵，将就着看吧。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


