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“课改”，新课程、新目标、新追求，成了师生共同关心的

话题。 必修课“不能少讲，而要会讲” 一个夏天，北京二中

的老师们言必称课改。学校所有教师都在努力熟悉并力争融

通使用北京市规定的每学科两种教材。历史教师李建红说:新

课改，教师作为引导者，“不能少讲，而要会讲”，“知道

该讲什么，该怎么讲”，并且在教学过程中实现对教材的“

二度开发”。为此，老师们力求完善知识结构，延伸学习路

径，扩大学习领域，丰富知识储备，主动把所教学科放到整

个课程设置中去考量，使同一领域的相关学科之间、同一学

科不同年级备课组之间融通交流，以形成“教学链”，学科

壁垒正在消除。 “模块教学”教师整体备课 考虑到师生对模

块教学都有一个适应过程，二中老师们突出一个“整体”的

思想，即:在主题、单元、板块的层面上进行整体设计、整体

安排，就一个模块整体备课，整体对应模块教学的36学时。 

开学第一周，9月7日，高一年级常宏、王梅生、佘平平、高

修库、况红燕等五位化学老师分别上了“高中化学绪言”、

“粗盐的提纯”、“萃取和分液”、“物质的量”、“气体

摩尔体积”等课。几位老师在概念的导入方式、问题情景的

创设、学科思想的建立、教材深广度的把握、动手和动脑相

结合、引导学生提出问题等方面都有新的尝试，学生们感到

有兴趣，师生互动落实了，对教材的处理体现了授课老师各

自的理解以及整体的安排。 五大类170门选修课 院士老总都



是客座教师 校本选修课程是新课改一个突出点，二中设计了

五大类170门课程。五大类为:“文学与艺术”、“科学与创新

”、“技术与生活”、“人文与社会”、“体育与健康”

；170门课程包括:“戏剧剧本与表演研究”、“青年理财”、

“桥梁模型的制作”、“化学与环境”、“遥感”、“无土

栽培”、“跆拳道”，等等，除了本校教师任教，还有中科

院院士、大学教授、集团老总等担任客座教师。作为导向性

的安排，二中还明确要求，涉及研究性学习、社区服务、社

会实践等内容的综合实践活动共23学分，是每位学生的必修

课程。 高一年级实行导师制 从新学期开始，二中在高一年级

实行导师制，所有任课教师都要担任十几位学生的导师，不

但负责指导学生的思想、生活，而且特别要负责指导学生选

课，帮助学生正确分析自己的特点，注意克服兴趣趋同、兴

趣单一、兴趣索然或者单单考虑“好玩”、“不难”等偏向

，帮助学生“在选择的过程中学会自主选择”，在“个性化

发展”的平台上学习规划自己的人生。 每间教室设立一块问

题板 新课改要求变学生被动的机械的学习方式为主动的自主

的合作的探究的学习方式。以往有的老师的课“都讲出花”

来了，与学生的学习方式不对口，照样结不出果实。在老师

改革的同时，也要引领学生。新学年，二中在每间教室设立

一块“问题板”。一节新课之前，学生要在预习中间就新内

容提出问题，同学共享，相互启发，这样，老师也便于及时

了解学生的难点、重点并在课堂上引导解答。可以预见，一

块“问题板”，学生得会问，老师得会答，日积月累，师生

都有收益。 每节课留出两分钟反馈 “每节课两分钟反馈”，

二中已在实践中收到良好效果。结合新课程的要求，这项措



施在新学期继续深化。为激发学生的主动性，每节课留下两

分钟，请学生就当堂“知识讲授、掌握程度”等进行评价反

馈，以便于老师进一步修正教学设计，使教学目标得到落实

。 学生还可自行设计实验 有人把选修课比喻为“自助餐”，

那么要是“自助餐”吃不饱或者不对胃口呢？“自制餐”实

验于是出台。“自制餐”实验室是学生自己做实验的场所，

物理、化学、生物，学生自己做项目设计、自己实施、自己

验收结果。老 师只是提出意见建议，协助学生准备实验仪器

设备，指导学生注意安全。能够进“自制餐”实验室工作，

天长日久，学生的自主发展和创新能力都会得到提高。在校

长钮小桦看来，只要切实下功夫，这一届学生就会是新课程

改革的受益者，“苦学苦读”就会变得“自由快乐”。
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