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https://www.100test.com/kao_ti2020/293/2021_2022__E8_80_83_E

5_89_8D_E5_86_B2_E5_c67_293055.htm 下面针对成人学习的

特点，总结了一些英语考试的复习方法和技巧。 1、分析考

试 任何考试都有自身特点，考试前要求必须彻底了解考试的

基本信息：包括考核目的、难度、词汇量、题型设置、题量

、考试时间以及形式等基本信息。做到这一点是非常容易的

，即熟读考试大纲。 2、分析自己 掌握了考试的基本信息后

，需要对自己做一个认真的分析。分析自己与考试的差距，

了解自己的薄弱点。建议用两套近两年的真题，严格按照考

试的要求，对自己进行模拟测试，然后评分，计算出每个题

型的得分比例，并从低到高进行排序，排在前面且得分比例

低于 50% 的题目一定是自己最薄弱的环节。针对这些薄弱环

节我们需要进行专项练习，逐个突破。 如果两个题目得分接

近，那么本身分值大的题目或者对自己而言相对容易的题目

可以放在前面，先进行练习和提高。 3、寻找复习资料 在前

面两项工作完成后，需要开始寻找复习资料，这个环节也是

非常重要的，它有着事半功倍的效果。在大多数的英语考试

中首推的复习资料就是历年试题，其次是受到大家公认的模

拟试题和专项练习书籍，这类书籍往往由一些著名的考试专

家编写或者由著名的大学和语言培训机构出版。 4、逐个突

破 根据第二步的排序，需要对得分 50% 以下的薄弱环节进行

专项练习，逐个突破。练习过程中练习量不是最重要的，关

键是要随时进行总结。例如：解决生词问题、找出正确答案

并解释原因、记忆知识点以及同类题目的解题技巧等等。当



每个部分的得分明显提高，至少达到并稳定在 60% 以上，方

可进入下一个阶段的复习工作。对于得分 50% 以上的题目，

如果时间紧张，可以在综合练习阶段进行提高。 5、考前综

合性强化训练 考前综合性强化训练一般放在自己的薄弱点基

本突破后正式考试前 1 个月左右进行。此时建议针对历年试

题进行强化训练，如果历年试题量不够可以使用与正式考试

难度相近、题型一致的模拟试题。在强化训练的时候，要注

意以下三个问题：一是严格控制时间，总体答题时间不得超

过正式考试的时间，各部分试题答题时间要基本稳定；二是

精神集中，就像参加正式考试一样，切忌一边做题一边翻答

案、查阅资料和字典；三是重视总结，做完题后，要认真给

自己评分并进行总结，然后根据答题的具体情况再进行有的

放矢的复习。 6、历年试题分析 前面说到，考试是有规律可

循的，考核重点一般是不会发生变化的，有的考试甚至出现

题目重复的情况，正所谓万变不离其宗。因此，在做历年试

题的时候，要对考核的知识点进行总结，这个环节是非常必

要的。例如：语法点的总结、高频词的总结、阅读文章题材

以及题目类型的总结、作文题目归类、翻译句型的总结等等

。如果掌握了各种题型的考核重点，就等于拨开了重重迷雾

，直奔目标了。 7、制定计划，贵在坚持 最后就是要根据上

面几个步骤，再结合自己的实际情况，制定一个详细的学习

计划。英语学习切忌一时心血来潮、恶补几日，然后三天打

鱼、两天晒网。一定要记住：每天学习 1 小时，坚持 60 天的

效果比每天学习 6 小时，但只学 10 天的效果要好很多。英语

学习是一个螺旋式上升的过程，不可能是直线上升的。因此

，在很长的时间里，我们感觉到的往往是艰辛的付出却没有



收获的喜悦，此时唯一能做的就只有：坚持、坚持、再坚持

。学习英语的过程是痛苦的，正是因为这个痛苦的过程，在

获得成功时的幸福感才会更强烈，希望我的学生都能在痛苦

之后收获幸福。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


