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体第一节 自然人一、自然人的概念民法调整法律地位平等的

当事人之间的财产关系和人身关系。民法对于民事主体作了

极为抽象的规定，一切人不分国籍、年龄、性别、职业，也

不论财富、地位、政治倾向、宗教信仰，均被抽象为一个符

号的人。传统民法及民法学说普遍使用"自然人"概念，用以

表明国民的民事主体资格。《民法通则》第二章标题为"公民

（自然人）"。自然人和公民是两个不同的概念。所谓自然人

，指一切具有自然的生命形式的人类成员；而公民，则指具

有某国国籍，根据该国法律享有权利和承担义务的自然人。

因此，自然人的内涵与外延均与公民不同。自然人是指生理

学上的人，而公民是指具有本国国籍的自然人。在中国，公

民仅指中华人民共和国公民；而自然人不仅包括中国公民，

还包括外国人和无国籍人。《民法通则》第八条规定，本法

关于公民的规定，适用于在中华人民共和国领域内的外国人

、无国籍人，法律另有规定的除外。二、自然人的民事权利

能为（一）自然人民事权利能力的概念和特征自然人的民事

权利能力，是法律赋予自然人参加民事活动，享有民事权利

和承担民事义务的资格。在本质上，它是自然人成为民事主

体的标志。自然人之所以成为法律上的民事主体，就是因为

享有民事权利能力。民事权利能力和民事权利是两个不同的

概念。民事权利能力只是自然人取得民事权利、承担民事义

务的一种资格，它只是一种可能性，是否能确实享有权利，



还必须依赖其他条件。自然人的权利能力主要有以下特征：1

．民事权利能力的平等性 《民法通则》第十条规定："公民的

民事权利能力一律平等。"任何公民，无论年龄、性别、职业

、地位等，都享有平等的民事权利能力。这是我国公民在法

律上一律平等的反映，依照法律，不得对公民的民事权利能

力加以限制或剥夺。2．民事权利与民事义务的统一性 自然

人的民事权利能力，既包括自然人享受民事权利的资格，也

包括其承担民事义务的资格。即他们既可以享受法律赋予的

民事权利，同时，也必须承担法律所要求的义务。3．民事权

利能力范围、内容的法定性 自然人的民事权利能力的范围、

内容是由法律预先规定的，与民事主体的个人意志无关，个

人意志无权予以变更。4．民事权利能力的人身性 民事权利

能力与民事主体的人身不可分离，本人既不能转让或者放弃

，他人也无权予以限制或者剥夺。（二）自然人民事权利能

力的开始和终止《民法通则》第九条规定："公民从出生时起

到死亡时止，具有民事权利能力，依法享有民事权利，承担

民事义务。"根据这一规定，我国民法规定自然人的民事权利

能力始于出生，终于死亡，与自然人的生命存续时间相一致

。1．出生时间的确认 自然人的民事权利能力既然始于出生

，则如何确认出生时间即成为重要问题。我国民法理论一般

认为，应当以胎儿活着脱离母体的时间作为出生时间。关于

出生时间的确认依据，《最高人民法院关于贯彻执行〈民法

通则〉若干问题的意见（试行）》第一条明确规定："公民的

民事权利能力自出生时开始。出生的时间以户籍证明为准；

没有户籍证明的，以医院出具的出生证明为准；没有医院证

明的，参照其他证明认定。"2．关于胎儿利益的保护问题 按



照上述规定，尚未出生的胎儿自然不具备民事权利能力，不

能享受民事权利，承担民事义务。但胎儿毕竟有成为民事主

体的现实可能性，故法律上一般均承认并保护其利益。但是

这种保护是以胎儿活体出生为条件的。例如我国《继承法》

第二十八条规定："遗产分割时，应当保留胎儿的继承份额。

胎儿出生时是死体的，保留的份额按照法定继承办理。"3．

自然人民事权利能力的终止 自然人的民事权利能力终于死亡

，因此，死亡是民事权利能力消灭的惟一原因。自然人的死

亡，包括自然死亡和宣告死亡两种。自然死亡又叫生理死亡

或绝对死亡，是指公民生理机能的绝对终止，生命的最终结

束。关于自然死亡的界限，目前世界上大多数国家以心跳停

止和呼吸停止作为自然死亡的一般标志。随着医学科学技术

的发达，又产生了脑死亡的新的死亡标准。所以确定自然死

亡的标准，应当以医学上公认的标准和医学上鉴定的时间为

准。我国一般以医生签署的死亡证所记载的时间为推定的死

亡时间。当相互有继承关系的若干人在同一时间中死亡时，

若不能确定死亡的先后时间，推定没有继承人的人先死亡，

死亡人各自都有继承人的，如几个死亡人辈分不同，推定长

辈先死亡；几个死亡人辈分相同的，推定同时死亡。宣告死

亡又叫推定死亡或相对死亡，是指公民下落不明，超过了法

律规定的时间，经利害关系人的申请，由司法机关依照法定

程序和方式宣告该公民死亡的一种法律推定。三、自然人的

民事行为能力（一）自然人的民事行为能力的概念和特征自

然人的民事行为能力，指法律确认自然人通过自己的行为从

事民事法律活动，取得民事权利和承担民事义务的能力。广

义的民事行为能力，不仅包括民事主体实施合法行为，取得



民事权利和承担民事义务的能力，还包括民事主体因实施违

法行为而承担民事责任的能力。狭义的民事行为能力，仅指

民事主体以其合法行为取得民事权利和承担民事义务的能力
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