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” 心理学是研究人的心理现象及其发生、发展规律的科学。

心理学是兼有自然科学性质和社会科学性质的中间科学。心

理现象是心理学的研究对象。心理学研究心理现象，就是要

揭示心理现象发生、发展的客观规律，用以指导人们的实践

活动。 心理，是对心理现象、心理活动的简称。心理并不是

人所独有的，动物亦有心理。心理学既研究人的心理又研究

动物的心理，通过对动物心理的研究以及共性的量化分析，

将规律性的研究结果放回到人类社会检验。而那些经过校验

的理论就形成心理学的基本理论。 二 古老又年轻的一门科学 

说心理学古老，是因为从这远古时代起，人们就开始探讨感

觉、思维、记忆、睡梦等一系列的现象。至今已有几千年了

。古希腊的哲学家亚里士多德，学过一本《灵魂论》，探讨

肉体和灵魂的关系，成为最古老的一本“心理学”著作。欧

洲文艺复兴之后。心理学思想逐渐摆脱唯心主义而转向科学

。 三 心理健康的概念 现代健康概念，早已超出人们的传统认

识，它不仅指生理上的健康，还包括心理和社会适应等方面

的完好状态。即：身、心两个方面。而心理健康已成为现代

健康概念中一个不可缺少的部分。 （一）什么是心理健康 心

理健康的概念是随时代的变迁，社会文化因素影响而不断变

化的。心理学家对心理健康的概念有以下几种说法： “心理

健康是指人们对客观环境具有高效、快乐的适应状况。心理

健康的人应保持稳定的情绪、敏锐的智能，适应社会环境的



行为。” “心理健康是指在知、情、意、行方面的健康状态

，主要包括发育正常的智力、稳定而快乐的情绪、高尚的情

感、坚强的意志，良好的性格及和谐和人际关系等。” “心

理健康是指人的一种持续的心理状态，主要在这种情况下能

作良好的适应，具有生命的活力，能充分发挥其身心的潜能

。” 我们认为，所谓心理健康，是指对于环境及相互关系具

有高效而愉快的适应。心理健康的人，能保持平静的情绪、

敏锐的智能、适应社会环境的行为和气质。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


