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室就垂头丧气地说：“老师，我最近怎么这么倒霉！”我问

他：“说说你怎么倒霉了？” 李强开始叙述他的“倒霉”经

历。李强是一家合资企业的财务主管，做事一向严谨、细致

，工作从未出现过差错。上个月，他在单位中层负责人会议

上汇报工作时，有个具体数字引起领导的关注，并让他具体

解释一下。因为李强事先没有考虑到领导会问这方面的问题

，心里一慌，竟然词不达意。尽管后来他单独汇报时把问题

解释清楚了，但他总觉得领导对他不像以前那么信任了，看

他的眼神也与从前不一样了，就连他和同事打招呼时也总感

到对方的笑容里有“内容”。他觉得这段时间干什么事都不

顺，倒霉极了。 我问他：“单位其他部门负责人有没有过类

似的事情？”他说：“有过。”“后来呢？”“后来该干什

么干什么。”我说：“你看，这样的事情别人也难免，只要

及时修正，对本人并没什么影响。你一向工作认真、细致，

别人怎么会因为一次小小的不完美而否定你的全部呢？其实

，领导和同志们对你的态度和从前一样，并没有变，惟一变

化的是你的心境。你是个做事追求完美的人，对这次工作中

小差错的不接纳才是导致你情绪低落的根本原因。”说到这

里，他眼睛一亮，点点头，说：“对，上学的时候，我一直

是家长眼里的好孩子，老师眼里的好学生，工作后我是同学

中第一个担任中层主要领导职务的，我一直认为自己是最好

的。我不允许自己不优秀。” 听到这里，我让他讲讲他小时



候的事情。李强告诉我：他母亲在他5岁时和初恋情人私奔了

，他是在一个残缺的家庭中长大的。所以，从记事起他就怕

别人瞧不起，事事要争第一。家庭残缺这件事一直是他心里

的一个阴影，他表面自信，做事追求完美，内心却很自卑。

我说：“你现在怎么看待你的家庭？”他说：“我小时候觉

得自己很不幸，是天底下最倒霉的孩子。现在我觉得也没什

么，如果小时候在一个幸福的家庭中长大，也不一定有现在

这样的成就和地位。”我说：“对，小时候家庭不完美，带

给你许多负面的东西，但也使你变得更加勤奋和坚强。再说

这个世界上没有十全十美的人和事，出点差错就不优秀了吗

？”这时，他会心地笑了。 其实，在现实生活中，真正影响

我们情绪的，并不是事情本身，而是我们对事情的看法。“

倒霉”的消极情绪正是由不正确的认知造成的。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


