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E8_AF_B5_E9_87_8F_E5_c67_293766.htm 经历过不少考试，我

总结了如下几点心得，希望能对莘莘学子们有所帮助。 -背诵

量大的课程应该优先复习。临近高考或中考前，学校的考试

往往是“集中轰炸式”的，一星期考十门功课也不稀奇。以

前，有次考前我把大量时间用在复习数学、英语等技能型课

程上，心想把政治等需要背诵的课程放到晚点，以便到考试

时还能印象深刻。谁知到临考我还有一部分内容来不及背，

分数自然很不理想。此后考前我都会把背诵的课程优先复习

，背诵往往很花时间，背晚了恐怕再聪明的人也赶不上。 -要

把所学内容列个提纲，熟记于心，这有助于全面地掌握知识

体系。有一次考试，我被一道题目难住，不知从何处入手，

于是回忆了一下考前所列的提纲，发现有一部分内容没有考

查到，而这道题恰巧就是运用这部分知识。“提纲式复习法

”助我一臂之力。 -多做题但不要钻题海。在数理化的学习中

，多做题能培养出一种熟练，平时多做题不仅能培养思维能

力，还能使人在反复运用知识的过程中把它们真正地记住。

考前适当做题能检验自己的复习成效，查疑补缺遇到不懂的

地方马上弄明白。 -不要熬夜。长期熬夜危害健康，考前熬夜

还会使人状态不佳，影响发挥。用健康换分数不值得，与其

熬夜不如多抓紧时间，或者提早复习。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


