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曾岑：跟着老师学没错 荆楚网消息(楚天都市报)(见习记者范

宁 通讯员李红峰 漆红斌)喜欢打台球、篮球，跑步全校第一

，国画作品曾在全国获奖，再加上今年中考位置值7.5的好成

绩，武珞路中学九年级的曾岑，让人赞叹。 面对“满分”，

曾岑答案是，一定要学好课堂上的知识，跟着老师学。 班主

任胡绪海说，“课堂上，你随时都能碰到曾岑专注的眼神，

他是班上最认真的学生之一。” 刚进校时，曾岑排在班上十

五名开外，语文、英语基础都不是很好。“有一次考语文，

他在阅读题上拿了0分；背英语背不出，他急得哭！” 但即

便如此，曾岑也没有投入“题海”之中，他用老师教给的方

法，提高效率，弥补不足。 语文阅读和英语单词是曾岑的弱

项。解阅读题时，他按照老师所教，抓住关键的词句段落，

分析文章的大意和主旨，很快把握了文章的要点；背单词时

，他先背下老师总结的构词规律，再来背单词，10分钟可以

背50多个。 曾岑很喜欢做数学的难题，但他也没有忽视简单

题，而是按老师要求，每个题目都仔细完成。在今年的数学

全国联考中，他获得了一等奖。 “有些同学晚上做题到十一

二点，白天上课就睡大觉，其实很不划算。”曾岑说，他每

晚10点准时睡觉，为的是留足精神听课。“在提高学习成绩

上，听老师讲一堂课的重点知识，比连着做几天习题都有效

。” 中考“满分”考生刘学伶子：我不聪明但我勤奋 荆楚网

消息(楚天都市报)(记者李樵)参加过学科竞赛，但一次都没得



过省级以上大奖；报名参加分配生考试，却因成绩排名靠后

落选；五门功课，平时成绩中等偏上，可就是没有一门特别

拔尖⋯⋯ 武汉市中考昨日成绩揭晓，该市第一初级中学初

三(9)班的刘学伶子这个在老师眼里并不出众的女生，获得位

置值7.5的满分。 刘学伶子说，从初一到初三，各科成绩很平

均，很少有哪门功课在班上拔尖，没想到这样一来，总位置

值占了“便宜”。 感到意外的还有班主任老师胡红芳。他说

，刘学伶子语文基础较弱，平时考试成绩一般在90分左右，

考前，老师们还在担心，语文是否会拖她总位置值的后腿，

没想到伶子考了A 1的满分。 刘学伶子说，和班上被“保送”

读高中的同学相比，自己不是最聪明的，但是自己很勤奋，

而且善于调整。 平时上课，她很认真地听讲，遇到疑问，下

课后立即向老师讨教；发现哪一门功课落后，就立即制定计

划补习，直到今年4月调考前，才把各科成绩调整到最佳状态

。 “我在学习上也走过弯路。”刘学伶子说，初三上学期，

自己一度以熬夜学习的方式，希望通过“死擂”提高成绩，

每天学习到深夜。 可是，学习效果与时间并不成正比，“开

夜车”时间长了后，刘学伶子发现自己上课注意力下降，成

绩不升反降。 她立即作出调整：每天晚上11：00以前必须上

床睡觉，坚持午休。中考前，她把上床睡觉的时间调整到10

：00。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


