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，举一反三助她巧解“黑色压轴题”；从不参加校外补课；

身为班长的她身兼数职，却学习、工作两不误⋯⋯今年中考

中，华育中学初三学生包蕾取得了586的高分，五门科目总共

只扣了14分。说起她的成功秘诀，两个关键词就是“高效”

加“劳逸结合”。 为同学解惑助解压轴题 今年中考数学的最

后一题，被称为“黑色压轴题”，很多考生纷纷在此题上“

卡壳”，可包蕾却顺利解出。说到自己的“独门秘诀”，包

蕾兴奋地表示：“这可得感谢我的一位同学呢，前几天，他

正好问了我一道类似的考题！” 据好友许佳“爆料”，包蕾

是个热心肠，她总说“教学相长”，所以平时经常和同学聚

在一起讨论问题，凡是同学有难题找她，她必定有问必答，

因此，每到课间，好人缘的她桌子周围总是聚集了一批“咨

询者”。 中考前，一位男生向包蕾求教一道数学题，后来两

人共同想出利用钝角三角形的高求解的方法。没想到，当时

的举一反三，居然让她在中考中茅塞顿开，考试时灵感闪现

，让她很快就解出了那道“黑色压轴题”。 劳逸结合才能出

高效 “她读书一点都不费力，从来不参加补习班，主要是学

习效率特别高！”一说起包蕾的学习方法，好友许佳简直成

了“代言人”。她告诉记者，每天晚上的两节晚自修，在这2

个小时内，包蕾的利用率特别高。她不像别的同学，铃声一

响，就开始埋头苦做。而是先趴在桌上小憩10分钟，待精神

恢复后，开始写作业。 “经过一天紧张的学习后，会感到非



常疲倦，这个时候‘硬战’肯定效果不佳，别看这10分钟，

劳逸结合才能提高学习效率嘛！”许佳说。 不仅如此，包蕾

做作业时，还非常讲究“文理搭配、脑袋不累”，通常是做

完语文，再做物理，然后主攻英语等，这样保证不影响思路

，让大脑得到有效的调剂。 包蕾的母亲是医生，在妈妈的言

传身教下，她也特别注重休息，严格遵守作息制度。每天包

蕾都是雷打不动地6：30起床，晚上10：15睡觉，从不开夜车

，保证充足的睡眠。 体锻、社会活动两不误 背公式其实也是

包蕾非常头疼的事，她非常讲究巧学。例如，化学方面，包

蕾就喜欢通过做实验来解题。每次实验课，最晚离开实验室

的总是她。因为，在完成老师规定的实验后，她经常挤出时

间，和同学一道进行其他的实验，帮助记忆和解题。“实验

观察起来很直观，不失为解题的好方法！”包蕾说。 “即便

在初三阶段，小记者、学校卡拉OK比赛、乒乓球比赛她都没

有间断过，她是个非常全面的学生！”班主任卢慧老师说。

尤其让卢老师津津乐道的一点是，包蕾不仅学习好，工作能

力强，而且还是体育积极分子，打得一手好乒乓，经常代表
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