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https://www.100test.com/kao_ti2020/293/2021_2022__E4_BB_8E_

E4_B8_8D_E5_90_8C_E9_c67_293823.htm 最近，我在和一个客

户交流的过程中，她总是不断地向我抱怨：虽然自己在托福

的阅读方面花了很大的功夫，做了很多的阅读练习题目，但

是阅读总是停留在一个一般的水平上面，没有任何提高的迹

象。出现这种停滞不前的现象，究竟原因何在？ 经过我和她

的进一步交流与沟通，我发现她确实很努力，而且也做了大

量的练习，但是似乎在阅读训练的方法与技巧方面掌握的不

好，认识得不够。 托福阅读训练中存在着哪些方法和技巧？ 

我们知道，在托福阅读的考试中存在3种常见的题型，即：单

词题目，找代词指代对象题目和考查文章内容的题目。 一、

单词题目 平时注意单词量的积累，力求达到可以随时随地记

忆单词的境界。其实我们在记忆单词的时候也可以适当地使

用一些策略，那就是在我们可以把自己的侧重点放在动词和

形容词的记忆上。考试过后，你就会发现这个策略的事半功

倍了。此外，对于自己不认识的单词，我们应该主动回原文

找同义词，或找相关的提示信息。 二、找代词指代对象的题

目 在考试中，它们主要会以如下两种形式出现。 (1)it、one

、their、its、that类，这种题目主要是考查我们对于并列关系

的掌握，这时，我们应该主动去看这个词所在的那整句话，

从已知话中找到处于相同地位的词。 (2)考查由that、which涉

及到的定语从句类，我们在面对这种题目时，应该有意识的

在选项中找从句中谓语动词的发起者或接受者，因为只有这

样才可以迈出通向胜利的第一步。 三、考查文章内容的题目 



在历次的托福考试中，也存在着两大主要题型，即：文章细

节考查题和文章结构考查题。 1、文章细节考查题 解答文章

细节考查题，我们一般都可以回到原文中去做定位，找到相

近或相似的内容，进而得出答案。 常见的定位有以下3种： 

（1）题目本身给出定位。 （2）至少先可作出一个段落的定

位。 （3）位置多夹于前后两题位置之间。 2、文章结构考查

题 一定要注意： （1）千万不要根据你读的信息去作推理。 

（2）不要把文章从头到尾当成一个整体，尽可能各段独立。

（3）根据经验，在考试中，整篇文章的最后一句出题较多，

所以应该仔细阅读这个重要的句子。 以上是针对托福考试阅

读部分的常见题型做出的一些有关于考试解题方法与技巧的

分项介绍。 在整个的阅读考试中，我们还应该了解到： （1

）在这个特殊的考试时间段内，我们的记忆比理解更为重要

，在解题的时候一定要完全忠实于原文，切忌私自做出任何

的主观臆断。 （2）在做题步骤方面，我们可以先简读原文

（主要是各个段落的第一，二句话），而后阅读题目，最后

观察选项做出判断。值得我们特别注意的是，我们在做出判

断的时候，切忌不要选择在选项中存在比较，而在原文中没

有明确表示过的项目；切忌不要去选择那些说法过于绝对化

的选项。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


