
初三新生学习对策：早定位早计划力争主动 PDF转换可能丢

失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/294/2021_2022__E5_88_9D_

E4_B8_89_E6_96_B0_E7_c67_294163.htm 初三年级，是整个初

中阶段的关键。我们将在初三这一年中，需要尽快进入学习

状态。 一、调整生活节奏，克服假期综合症 有的同学在暑假

中，一直在参加各种学习班，一直在努力地学习。这些同学

说，我的暑假并不轻松，我还需要调整吗？答案是肯定的，

因为你每天的作息时间与开学以后的安排仍然是不同的。开

学后，仍然需要经过一个适应的时期，才能使自己精神饱满

地投入学习。有的同学在假期中相对比较轻松，每天的睡眠

时间比较充足，有很多时间进行休闲，身高体重都有较大的

增加。 为了适应逐渐紧张的初三学习，更应该调整自己的作

息时间。 二、认真进行分析，确定主攻的方向 根据自己初中

二年级的各科学习成绩，分析自己的水平和潜力，哪些学科

自己有兴趣，说明你已经取得了不小的成绩；哪些学科你感

到比较吃力，甚至有恐惧的心理，这些科目你在新的学期中

将是重点攻克的对象。在学习方法上也要进行回忆和小结，

哪些方法对自己是行之有效的，是否可以继续优化。学习的

各个环节在以往是否都落实了。了解自己的现状，对自己作

出客观的分析，是制定切实有效计划的前提。只有这样，才

能确定在关键的一年中主攻的方向。中考是依据总分的高低

来录取学校的，各科的平衡发展是致关重要的。 大家都已经

读了8年书了，什么是学习呢？我以为对学习要有如下的认识

：首先，学习是一个心理过程，它注重在学习的过程中的心

理体验。你通过学习对内容认同了，内心有一定的体验了，



才能接受知识。通过做作业等形式，模拟进行实践和应用，

使知识在新的情景中再现，得到强化，如此反复，才能内化

成为你的知识。不能再靠死记硬背来进行学习，因为那是低

效率的。其次，学习是人们改变生活方式的必由途径。也就

是说，只有通过学习才能形成学习的方法，好的学习方法能

不断引导你适应新的学习环境和任务。再次，学习是一种习

惯。 三、树立较高目标，提高自己的信心 每个人行动前，首

先要有目标，因为目标是指引我们前进的灯塔。你可以制定

在初三一年中的总目标，你还应该制定一个个短时期的小目

标。这些目标的制定既要符合你的实际，又要制定得略高一

点点。目标能最大限度地激发你的潜能，当你过一个时期，

检查自己的学习达到预期的目标时，你在喜悦的同时，会充

满自信。 准确自我定位培养学习能力 新学期开始了，新初三

学年将进入一个最紧张、最繁忙的时期。搞好初三的学习，

在中考中向家长和老师交上一份满意的答卷，这是摆在每一

位新初三学生面前新的任务。为此，我们在新学期的开始阶

段，认真地回顾和思索一下自己以往的语文学习情况，对照

“二期课改”的新要求，筹划一下新学期的语文学习，是十

分必要的。 作好吃苦准备自我准确定位 步入初三，同学们知

道要努力了，要紧张起来了，但是在哪些地方使劲，又应该

有什么细节需要注意，一时间还真摸不着门；面对更概括、

更抽象、更难于理解的课程学习；面对更激烈、更紧张的竞

争环境等困难。这都要求新初三的同学树立起一种吃苦意识

、学习意识、中考意识，做好承受压力、经受挫折、忍耐寂

寞的心理准备。 初三阶段所学知识深度、难度加大，而且学

习任务更加繁重、同学间的竞争更加激烈。同学们面对较以



前更复杂的学习环境往往目不暇接，难免产生种种心理困惑

和矛盾冲突。此时，同学们要以自信、宽容的心态，尽快地

适应学习上新的竞争。客观分析自己的长处和短处，给予自

己正确评价，时时激励自己不断向目标努力。 紧跟着老师走

培养学习能力 初三上学期，老师会讲新课，听课时一定要紧

跟着老师，认真听讲，仔细做笔记，然后及时复习；到了下

学期就会系统复习，在这一环节，迫于时间，有的地方不会

讲得非常仔细，同学们在课后还需要自己看书，不要放过每

一个知识点。跟着老师的思路走，掌握有效的学习方法，扎

实地学习，对初三学生来说，是大有裨益的。 初三学习尽管

非常紧张，但还是要注重学习习惯的培养，这不仅对初三学

习很重要，对整个初中环节都有着重要意义。学习的计划性

、目的性一定要强，不要搞突击战；听课要讲究效率，在课

堂上无论会与否，都要紧跟着老师的节奏，与老师多交流，

尤其是有不懂的地方要及时问，不留问题过夜。 在初三阶段

，一个显著的变化就是除了区统考、模拟考、毕业考和升学

考外，小考小测月月，这时经常会有失误和成绩不理想的情

况出现，很容易影响情绪以至对自己产生怀疑。其实，在大

考前出现失误是件好事，自己的问题在考前暴露得越多越好

，发现漏洞就补啊。考试之后，看一下哪些不该丢分的地方

失分了，将这些题抄到一个错题本上，将考查重点、易错点

用不同颜色的笔勾画出来，反复思考、练习。同学们要学会

成绩分析，通过反复地成绩分析，对自己的学习心中有数。

在做成绩分析时一定要细致，哪里知识掌握不牢固，哪一部

分考试经常丢分，这对提高成绩是非常有效的。时间要抓紧

，心态要平静，这时不必去计较分数和名次。在时间的安排



利用上，要特别讲究效率。千万不能为了复习而熬夜，从而

影响第二天的听课质量，否则就是得不偿失。 100Test 下载频
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