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https://www.100test.com/kao_ti2020/294/2021_2022__E6_95_99_E

5_B8_88_E8_B5_84_E6_c67_294336.htm 在我国，“活动教学”

的提出有一个从“课外活动”到“活动类课程”，到“活动

课程”再到“综合实践活动”、“活动教学”的演变过程。

从实施素质教育、规范课外活动的需要出发，1992年，国家

颁布的中小学课程计划将学校少先队活动、科技活动、文体

活动等统称为“活动类课程”，正式列入课表。但什么是“

活动类课程”？它与课外活动、学科课程的联系和区别是什

么？理论上说不清，实践上又常常与课外活动混为一谈。于

是，教育理论界开始评介杜威的“活动课程”思想，并借

鉴20世纪以来国外综合课程理论与实践经验，将“活动课程

”、“综合课程”整合、提升、概括为“综合实践活动”，

而“活动教学”乃是伴随着“活动课程”、综合实践活动”

的产生而出现的。什么是“活动教学”呢？有人将它作为“

活动课程思想和主张在课堂教学中的拓展和体现”，在“特

殊认识论”这个大框架内界定活动教学的内涵与特征，认为

它主要让学生通过亲身实践，获得“直接经验”，而非书本

知识、间接经验。这里侧重从教学交往论的视角，将活动教

学作为一种独特的教学交往方式来对待。活动教学以“活动

理论”为指导，将学生的学习视为任务驱动、全身心参与的

团队活动过程。教师在学生的自主活动中，只是作为“辅导

者”的身份出现，课堂（不局限于教室内）成了以学生为中

心的活动情境、活动区域，师生关系主要呈现出以学生自主

活动为主导的倾斜模式。老师把结论告诉学生，不如让学生



自己去探索；把感受告诉学生，不如让学生获取自己的体验

；将技能要点告诉学生，不能代替学生的动手实践。杜威说

：“人们如果发现某种东西，就必须对事物做一点什么事；

他们必须改革。这是实验室方法给我们的教训，一切教育都

必须学习这个教训。”皮亚杰也讲：“认识一个对象并不意

味着反映一个对象，而是意味着对一个对象发生动作”，“

意味着建立一些以这个对象为依据的转变体系。”听和看虽

然可以帮助学生获得一定的信息与学识，但远远不如动手操

作给人的印象深刻，不如做中学那样牢固，不如活动教学那

样能将有关知识转化为实践行为和能力。所谓听来得忘得快

，看到的记得住，动手做才能学得会。活动教学绝不仅仅是

“活动课程”、“综合实践活动”实施的基本途径，也是学

科课程实施的一种重要方式。可以预见，随着基础教育课程

改革的逐步推进，活动教学在学校教学中所占据的时空将越

来越大，而实践中，它又常常被扭曲为教师主导下的“表演

”、单一的技能训练竞赛，表面上轰轰烈烈，而实质上留于

形式，甚至扭曲孩子的个性，临床指导者要加以特别的关照
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