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中心主席埃内斯托 曼杜卡近日说，研究显示，３岁以内的婴

幼儿使用安抚奶嘴或有吸吮手指的习惯不会造成上颌骨和牙

齿发生变化。 据此间媒体报道，这位牙齿矫正专家提醒说，

到了３岁以后，上颌骨的发育如果长期遇到手指或奶嘴等障

碍，就有可能发生畸形。 曼杜卡说，儿童口腔最常见的问题

是龋齿，其次就是基因或不良习惯导致的不正常的咬合情况

。他建议孩子从７岁起开始接受牙医的检查，以便及早发现

问题，改掉不良习惯，但是女孩１０到１２岁以后，男孩１

２到１４岁以后才能接受牙齿矫正的治疗。 曼杜卡还说，虽

然矫正牙齿对容貌影响比较大，但其最主要的目的绝不是美

容，因为牙齿排列不整齐会直接影响人的咀嚼功能，容易导

致面部疲劳，而牙齿过于紧密会伤害牙床，增加患龋齿的可

能性。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


