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原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/294/2021_2022__E5_AE_9D_

E5_AE_9D_E5_8F_91_E7_c67_294415.htm 妈妈们，当你们惊觉

小朋友的体温稍为有点高时，千万别胡乱退烧，急着

带100test去医院，或是要求医师施打退烧针哦！看看我们给

你的建议再行动吧！ 100test体温好象有点高，看样子100test是

发烧了！小朋友发烧时只要精神及活动力尚佳，其实并不需

要立即送医，家长只需随时帮100test量体温，观察体温变化

即可。之后再找儿科医师检查，针对引起发烧，咳嗽、鼻水

、腹泻或呕吐的原因来治疗。 脸红红 100test发烧了？ 

小100test脸红红的、活力、食欲都差，是发烧了吗？ 当身体

体温大于38℃时(肛温、耳温)，可称为发烧。它是人类身体

的一种正常生理反应，也是一种身体的警讯，提醒我们 

“100test可能生病了。” 许多家长会误以为发烧都是有害的

，烧太久可能会把小100test的脑子烧坏掉。但一般来说，41℃

以下的发烧，并不会对脑神经组织直接造成伤害，因此，家

长不必过分紧张。 民间有一种说法叫“烧坏脑袋”，其实烧

坏脑袋的并不是单纯的发烧，而是由于小100test罹患了脑炎

、脑膜炎等疾病所引起。一般而言，发烧只是这些疾病的一

种症状，真正影响脑部的是脑部严重感染病症。 发烧是孩子

生病的警讯，也是身体要提高抵抗力的一种自动反应，发烧

处理的重点是：先探讨是什幺疾病引起的，再来治疗，而不

是马上退烧到正常体温。虽然适度地给予退烧药，可以减轻

发烧生病的不舒服，但无法缩减病程，轻度的发烧反而可以

提升免疫系统的效能，因此，发烧不完全是坏事！ 找一找 发



烧症状有哪些？ 小100test如果发烧，可能会有很多不舒服的

症状，如：脸红、咳嗽、全身倦怠无力、酸痛、头晕、头痛

、呕吐、腹痛、嗜睡、活动力差、食欲不振、吵闹、不安、

哭泣等，让妈咪感到很心疼。不过，也有些100test发烧时并

无任何异状，有的100test发烧会被长辈误认为是在长牙，而

遭到忽略。 遇到100test体温偏高，建议妈咪不妨先做客观的

评估，如小100test是否刚洗完热水澡，或是天气太热、穿太

多、室内通风不良、刚喝完热的饮料等，约待半个小时后再

帮孩子量一次体温，通常会有1～1.5℃的落差。排除上述的原

因之后，再来考虑是否需要送医院的问题。 通常来说，如果

小朋友体温在38～38.5℃左右，且没有特别不舒服、精神状态

良好，也就是说照样吃、照样睡及照样玩，就不必着急地送

孩子就医，或是使用退烧药。但若有热性痉挛病史

的100test(4%幼童)则需积极的治疗。 大部份儿科医师认为，

发烧在38.5～39°C以上时，可适度地使用退烧药，以减轻小

孩的不舒服及减轻父母亲的焦虑，并防止小孩热痉挛发生。

但如果出现40.1℃以上的高温，就得紧急治疗才行。 生病了

，来量量体温吧！ 当家长怀疑小朋友发烧时，就应该

替100test量量体温。此外，当100test出现下列情况时，妈咪也

得考虑是否该给100test测量体温了。 过度流汗； 皮肤干热；

脸色非常苍白，或不寻常的潮红；呼吸异常过快、过慢或暂

停；感冒症状：流鼻涕、鼻塞、咳嗽、声音沙哑，或喉咙痛

；情绪改变：焦躁不安或注意力不集中、无精打采；100test

自己抱怨身体的任何部位不舒服或疼痛。如100test自己说“

妈妈，我觉得我生病了”；小朋友呕吐或拉肚子。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问



www.100test.com 


