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https://www.100test.com/kao_ti2020/294/2021_2022__E4_B8_93_E

5_AE_B6_E8_BE_85_E5_c67_294488.htm 答卷前，一般应将试

题从头到尾浏览一下，以便对试题的数量、类型、难度和分

值有一个初步的了解，进而合理地安排答题顺序和时间。对

于心理素质较差的考生来说，则另当别论，可不必通览全卷

，只按试题顺序答题即可。一般情况下做题应从易到难，但

对于容易题也不可掉以轻心。即使是平时成绩好的学生，如

果对容易题放松警惕，也可能丢很多分。平时成绩不太好的

考生，不妨先读一遍难题，如果感觉没有希望，就应干脆放

弃难题，将时间集中用在容易题和中档题上。有舍才能有得

。 考场上遇到不会做的题，不要慌乱，先分析一下不会做的

原因，是忘记了有关知识，还是没有理解题目要求？然后再

根据自己的分析，考虑采取何种对策。其中一种对策是运用

联想，比如联想一下老师讲解这段知识时的情景，或者联想

与此相关的知识，以寻找回忆的线索。如果实在想不起来，

可以先放一放这道题，以免影响大局。 答题时应处理好准确

和快速的关系，要以准确为基础，准确与快速相结合。具体

答题时应有的放矢，简明扼要，而不可画蛇添足，语言空泛

，以便节省宝贵的时间，争取得到更多的分数。 中考是按步

赋分，而且一道大题往往是难度逐步加深。因此要学会挤分

，能做几步就会得到几步的分数。答理科题时要将主要方程

式和计算结果写在显要位置；答文科题时则须要点齐全；作

文要尤其注重开头和结尾。 如果考试时间比较紧张，特别是

对于数学和理化考试来说，没有必要特意抽出时间来检查。



因为考生在最后时段十分紧张的情况下，很难克服原来的思

维定势，也就很难发现错误。所以，答题时要争取一遍成功

，既提高了解题速度，又能加强审题意识。 一科考试结束后

，最好不要与别人对答案，应尽快将这门科目放下，将思维

转到后门科目上去。对于一科考试失利的考生而言，学会遗

忘，及时转移注意力就显得尤为重要。要迅速摆脱失利的阴

影，放松情绪，并全力投入下一科的考试中去。这样，可以

将损失降低到最小程度。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


