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家长居然帮孩子两年内转学江浙沪11所名校，最近又嚷着要

转学去英国；连续9个月不去上课，甚至连续2年不去上学⋯

⋯开学还不到1个月，一些学生就出现各种不适应新环境的症

状。据上海市心理咨询中心统计，近几年门诊咨询的“情绪

障碍”患者中有13.8%得了“学校恐惧症”。那么到底是什么

导致孩子如此，家长、学生又该如何应对呢？记者请来上海

市心理咨询中心主任医师杜亚松、知音心理咨询机构总督导

、资深心理咨询师王裕如、世界外国语中学校长徐俭作会诊

。 [幼儿新入园篇] 案例一：5岁孩子装病不愿去幼儿园 佳佳

今年只有5岁，在入园前的最后一个周末，佳佳却叫喊着头痛

要吃药，表示周一不想去上幼儿园。家长一再坚持要把她送

去幼儿园，佳佳甚至提出要去医院看病，还发展到了呕吐的

地步。无奈之下，佳佳的父母只能妥协让孩子暂时留在了家

里。 -专家会诊：将孩子送去上学，消除恐惧感王裕如表示，

低龄儿童对入学的恐惧更多是用哭闹的方式来表现，但是家

长如果遇到这种情况，最好的办法还是应该将孩子送去上学

，而不能选择顺从孩子。王裕如认为，像这类不良反应，其

实都是由心理因素引起的躯体症状，并不是身体上真有什么

疾病。因为孩子觉得去幼儿园没有在家里开心、舒服，且老

师会做各种各样的规矩，所以产生了恐惧心理，而身体受到

了恐惧心理的潜意识支配，产生了呕吐的条件反射。如果这

个时候家长选择了顺从孩子的意愿，那么就会强化孩子的这



种意识，让孩子更加一发不可收拾。但如果家长坚持要将孩

子送去上学，那么孩子就会发现呕吐没用，慢慢也就好了，

更重要的是，孩子真去了学校或者幼儿园，会发现新环境不

如自己想得那么恐怖，恐惧感自然就会消失。 [中小学“问题

生”篇] 案例二：为拔尖2年辗转11所名校 父亲在江苏省某市

担任要职的小许，在本省的一所名校读初二，一次考试考了

第6名，其父二话不说，马上帮儿子换了所名校，没想到小许

在新学校第一次考试中考了第8名，又感觉很丢脸，父亲便又

给他转了一所名校。在第3所名校，小许取得第5名的好成绩

，可小许心中总有个“前3名”情结解不开，依然要转学去新

学校。这样两年下来，小许在江浙沪地区11所名校间辗转，

不断地重读初二课程。最近他又跟父亲提出要转学去英国伦

敦。小许父亲没辙了，只得带他去心理门诊咨询。 -专家会诊

：家长先端正心态，孩子能发挥潜能就好 对此，杜亚松指出

，学生进入新环境有个心理适应期，忙着帮子女转学的父母

只注重从外部环境培养子女，而不是从内心根本上解决子女

的人格问题。他认为，父母不应该太过于好面子，成绩在

后5%之前的都是优秀生，只要学生身心健康、能发挥潜能就

算“过关”。 杜亚松指出，小学生面临角色的转换，不适应

主要表现在对学校环境、对课程、对陌生的同学、老师，及

对新学习习惯的不适应上。呈现的症状有头痛、头晕、肚子

疼、呕吐、小便次数增多、午饭没有食欲，把上课、学习当

作是苦差事。心理医学上称之为学校适应不良症、学校恐惧

症。而中学生“学校恐惧症”则多发于新入学、转学、留级

，或外地来沪又读原先年级的学生身上。他建议学校和家长

，要理解、接纳这些学生，帮助他们找到良好学习方法。老



师要改变教学方式；帮助学生解决人际关系问题；培养学生

抗挫能力，教会他正视自身的问题比学习优秀更重要。 世界

外国语中学校长徐俭认为，等熟悉新环境后，学生有可以倾

诉、分享喜忧的伙伴对他们的成长大有裨益，频繁地换学校

对学生弊远大于利。徐俭表示，家长不要将子女逼上成绩至

上的“华山一条路”，而是要端正心态，每个学生都各有所

长，综合素质好对学生才最重要。 案例三：连续数周不去上

学 初中学生洋洋调皮、捣蛋，在班上成绩不算好，因此也不

受同学、老师的喜欢。不知道为什么，开学才没几天，洋洋

就哭着闹着不愿再去上学了，一旦父母硬是要送他去学校，

他甚至扬言要离家出走。 -专家会诊：事出有因的逃学要找到

原因王裕如说，年龄大一点的孩子一旦出现厌学情况，一般

都是事出有因，此时万万不能硬逼，而要对症下药，找出问

题的根源。如果学校有孩子需要的东西或者喜欢的东西，那

么孩子是不会产生厌学心理的，比如一个品学兼优又受到老

师喜欢的学生，因为发现了自己在学校的价值一般都不会害

怕上学。相反，一些成绩不太好的学生，在学校如果受到学

生欺负，老师又经常不给他好脸色看，那他便会想：“自己

为什么要去上学呢？” 王裕如提醒，中小学生在学习中受到

了挫折、创伤，但没有得到老师、家长及时的帮助和解决，

问题积累到一定程度可能导致某一天的突然爆发。作为家长

要分析一下问题的原因，哪些是创伤性事件造成的，哪些又

是累积的心理因素造成的，也可以求助专业的心理医生，找

出孩子不愿上学的问题根源。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


