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时） 06：30－－07：30 晨练晨读 半小时读英语 07：30－－08

：00 早餐时间（包括咖啡或奶茶） 快速浏览单词 08：00－

－10：00 阅读训练 做题然后精读 10：00－－10：15 teatime 快

速浏览单词 10：15－－12：15 听力训练 做题然后精听 12：15

－－13：30 午餐时间 快速浏览单词 13：30－－15：30 作文训

练 按时完成然后修改 15：30－－16：00 teatime 快速浏览单词

16：00－－18：00 口语训练 写topic然后练习 18：00－－19

：00 晚餐时间 快速浏览单词 19：00－－22：00 模拟题（两天

一套） 背单词或背作文 22：00－－22：30 复习 记住95％的生
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