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，是指在学校开展心理咨询工作时应该遵循的指导思想与基

本要求。它既是心理咨询工作的规律概括和经验总结，也是

对小学生心理咨询的一般要求，同时也是小学生心理咨询工

作顺利开展，并与学校的整体工作有机结合，共同为小学生

健康成长服务的基本保证。 一、整体性原则 进行心理健康教

育，应从个体心理的完整性和统一性，个体身心因素与外界

环境的制约性、协调性，来全面考察和分析学生心理问题的

形成原因及其对策，同时也要协调学校、家庭、社会各方面

的教育力量，使心理健康教育更加有效和持久地展开。心理

咨询的整体性原则具有两方面的含义：一是小学生心理咨询

追求的终极目标是学生个体的整体性发展，即通过帮助和指

导使小学生德、智、体、美、劳诸方面得到较全面的发展，

与此同时小学生的心理也能得以健康发展；二是追求小学生

心理咨询的各种模式、方法与学校的各项教育活动的协调一

致，相互促进。 二、主体性原则 主体性原则是指在小学生心

理咨询工作中把学生作为主体。对学生的各种指导、帮助并

不是把学生作为被动接受影响的客体，而是通过学生的“自

助”即学生自我理解、自我指导能力的提高，实现心理咨询

的目标。贯彻主体性原则，要求心理咨询人员要尊重学生的

主体地位；要从学生的自身需要出发；要采取有效方法并用

鼓励、商量的语气让学生发表看法，宣泄情感，研究解决问

题的途径与办法。在心理咨询过程中，教师应从平等尊重的



立场出发，尊重学生的人格，对所有学生一视同仁，相信他

们的诚意和谈话内容，努力和他们建立朋友式的友好信赖关

系，以确保心理咨询工作的顺利进行并取得圆满的结果。 三

、活动性原则 活动性原则是指心理咨询要重视活动对个体心

理健康的作用。实践活动是个体心理发生、发展的基础，小

学生的认知、情感、意志的健康发展离不开实践活动，其个

性的完善及社会适应性的提高也离不开学生的学习、交往、

劳动等实践活动。因此，针对小学生的问题所展开的辅导内

容不能只停留在知识传授上，应让学生在各种模拟与实际情

境中去讨论、体验、训练等。调动学生的自觉主动精神，会

取得积极的、有效的心理咨询效果。 四、个别对待与面向全

体相结合原则 面向全体是指小学生心理咨询的价值在于小学

生整体心理素质的提高。这是由学校教育的本质决定的。小

学生群体因其发展的年龄特征及学校教育环境、社会环境的

影响，有着共同的心理咨询任务。提高小学生群体的心理健

康水平，这是学校教育的基本任务之一。集体心理咨询就是

针对小学生共性的心理健康问题而展开的。 个别对待是指心

理咨询中要重视学生的个别差异。小学生心理健康方面的问

题在不同个体身上的表现形式、程度、持续时间等均有所不

同，因此，心理咨询必须要针对每个学生身心发展特点及具

体问题，采用灵活多样的辅导策略与方法，因势利导。小学

生心理咨询坚持个别对待与面向全体相结合原则，在实际操

作时要认真做好个案研究，积累个案资料，提高个别辅导的

实效。与此同时，要注意学生群体共性问题的研究，积累群

体资料，提高团体辅导的实效。 也就是说，教师既要注意学

生的共同表现和一般规律，遵循心理健康教育的一般特点和



规律，又要重视学生的个别差异，包括年龄差异、性别差异

和个性差异等，因人而异，努力使教育适合学生的个别特点
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