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E7_A7_91_E6_8A_A4_E7_c67_295205.htm 由于担心口服避孕药

影响生育或带来其他副作用，一些育龄妇女不能做到坚持和

正确使用口服避孕药导致避孕失败。对此，国家人口和计划

生育委员会科研所研究员吴尚纯说，口服避孕药是目前可靠

性最高的避孕方式之一，她建议避孕药初服者应从低剂量开

始口服。 据记者了解，在美国等发达国家口服避孕药的使用

率高达３０％以上，而在中国仅有１．６９％的女性使用口

服避孕药。吴尚纯认为，究其原因主要是中国女性在认识上

存在误区。 据吴尚纯介绍，绝大多数避孕药都含有两种成分

，即雌激素和孕激素。雌激素的作用是调控生理周期，孕激

素的作用是避孕。口服避孕药后，部分女性可能出现恶心、

头痛、乳房触痛、体重增加、阴道不规则出血等副作用。研

究证实，口服避孕药副作用的大小与雌激素剂量的高低相关

。因此，最大限度地降低口服避孕药中的雌激素剂量成为国

内外制药企业研发的重点课题。 目前在国内外市场上，口服

避孕药中的雌激素剂量已经由最初的１５０微克／片减少到

约３０微克／片，特别是伴随着雌激素剂量仅为２０微克／

片的避孕药美欣乐的问世，女性口服避孕药的安全性大为提

高。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请
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