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E7_A8_8B_E7_BB_93_E6_c67_295359.htm 作为第三届海淀教育

节“校园开放日”活动中的一项，北京理工大学附中在上周

五，面向全市开展了主题为“教育与奥运同行有效管理教与

学”的校园开放日活动。开放日期间，学校开放了62节课，

有62位教师为参观者展示了课堂教学改革的成果。 从9月新学

期开学起，北京市335所高中校的新高一年级正式启动了课程

改革实验。据了解，这次高中课程改革的一个显著特点就是

课程结构的变化，尤其是模块化的特点，突出了多样化、选

择性，这是新课程的一个亮点，也是与以往的课程改革区别

最大的地方。设置多样化的课程模块，目的就是给学生的个

性发展提供更多的机会，通过选择性的学习，充分发挥学生

的兴趣和专业特长。但是，也是由于模块教学时间上的安排

，让课时变得较为紧张，需要教师在有限课时内合理实施教

学目标。 北京理工大学附中校长曲艳霞表示，相对于接受教

育的学生而言，对新课改感觉变化最大的其实是高一教师。

按照北京市高中新课程的课程安排，高一年级主要设置必修

课程，因此从学生情况看，课改的进入状况普遍较为平稳。

“毕竟学生都是第一次经历课程改革，没有与传统高中教学

的对比，因此也不会感觉有太大的变化。”曲校长指出，目

前，高一新生遇到的主要问题是初高中过渡。比如，初中学

生面对中考，在学习上更多的是类似背诵标准答案这样的学

习方式，高中学习就有很多内容是要通过探究、自己思考来

完成的。新课程改革后，由于实行学分管理，高中学生会更



加关注过程学习，因此学习的每一个环节都要认真、踏实。 

记者也从一些高一新生处了解到，不少学生依然延续了初中

的习惯业余时间参加课外辅导，进行同步学习或提高。高一

女生晓凡就利用周末时间参与课外辅导。“新课改以后，明

显感觉到容量较大，有的知识听不太懂，只能利用课余时间

补。”晓凡感觉到，进入高中，老师所留的作业跟以前不太

一样，会有很多预习、复习等自学的时间，“但是不会影响

周末的补课。” 面对课外辅导，也有学生、家长持“观望”

状态。一是认为高一新学期可以暂不参加课外提高，更重要

的，是对于新课改形势下的课外辅导尚存质疑。随着新课改

的日益完善、成熟，学生是否还需要课外辅导呢？课外辅导

传统的授课内容是否会有调整呢？北京某示范高中主管教学

的孔校长认为，新课改形势下的课外辅导机构能否把握得准

课改方向目前并不确定。但是，每个学生对同样的内容都会

存在理解或不理解的情况，当学习过程中对某一段内容不能

理解时，就需要别人予以解答，这个需求还是存在的。孔校

长建议，寻找课外辅导机构，要问清授课教师是否是现职高

一的一线老师如果是脱离一线的专职辅导人员，则很难把握
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