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https://www.100test.com/kao_ti2020/295/2021_2022__E5_B0_8F_

E5_84_BF_E6_9A_91_E7_c67_295572.htm 今年夏天酷热难当，

患有暑热感冒的人不在少数。暑是夏季炎热之气，感受暑邪

，是人的机体不适应外界高温气候的一种病理反应。其表现

除了一般的感冒症状外，还有口渴心烦、头晕头痛、呕吐恶

心、体倦无力等现象。 在暑热感冒同样以发烧为主要症状之

一，在高发人群中，尤以婴幼儿首当其冲。现代医学认为婴

幼儿身体各系统的生长发育还不够完善，体温调节中枢功能

尚差，而且皮下脂肪较多，尤其是有保温作用的棕色脂肪含

量较高，对散热不利，因此容易被外界气温影响患病。中医

也认为小儿脏腑娇嫩，形气未充，腠理不密，为稚阴稚阳之

体，易感时邪。 临床上常见许多家长见孩子发烧，就在家中

给孩子胡乱服用常见的退烧药。退烧药的机制是麻痹中枢神

经系统使体温下降，同时促进汗液排出，加速体温下降。但

如此免疫系统未被唤醒，完全不抵抗，使外邪在体内积存，

也增加了治疗的困难。很多小孩使用退烧药后反复发作，一

次发烧比一次更高，皆因体内病因未能去除，中枢神经系统

醒来后再次加强抵抗，反复如此，后果将不堪设想。须知，

发热是人体必要的保护机制，动辄就给小孩服用退烧药，很

容易造成假象，掩盖症状，使疾病难以诊断，甚至加重疾病

，使疾病的治疗更加棘手。尤其是新生儿发烧，绝对不可随

意用退烧药，因为新生儿体温调节功能不完善，环境温度改

变，过热、着凉等都可以引起发烧，若随意用药物降温，对

小儿今后的健康将有莫大的影响。在中医看来，暑热感冒若



使用退烧药降温，则是遏制外邪，暑邪不得外透，郁闭于内

，日久误治、失治，邪气不出，外邪由表入里，攻入五脏六

腑，病情变化加重而成危难重症！ 再者，退烧药副作用大，

非万不得已不用。无论是扑热息痛、复方阿司匹林，还是其

它五花八门的退烧药，都离不开由阿司匹林、咖啡因、非那

西汀来合成。因此，退烧药都有较大的副作用：刺激胃粘膜

，破坏食欲，使胃溃疡加重甚至出血，引起胃肠长期少量出

血并由此而导致缺铁性贫血；引发血液疾病；损害肝脏和肾

脏；严重过敏反应者，表现为剥脱性皮炎合并肝肾中毒而致

死。 实际上，发烧38到39之间是免疫活动最强的时期，这时

候用药物退烧，只是抑制身体机能来达到暂时性降低体温的

目的，对疾病的治疗有害无益。 因此，夏日小儿出现感冒症

状或暑邪所表现的上述症状时，家长切切不可随意给小孩吃

退烧药。发烧初起时不必紧张，可用温水擦身辅助身体散热

，并给小儿多喝水，同时用鲜荷叶洗净后煎汤取汁或予其他

祛暑食物，另外注意饮食清淡，最好用绿豆粥代替白米粥，

若症状不缓解，应当赶快找大夫看病，中医予清热祛湿，解

表祛暑的治法常可使暑热感冒很快治愈。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


