
过来人谈考研：二度考研查漏补缺轻装上阵 PDF转换可能丢

失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/295/2021_2022__E8_BF_87_

E6_9D_A5_E4_BA_BA_E8_c67_295606.htm 准确锁定目标 坚定

考研信念 高考那年，由于英语没有发挥好，考试失利，导致

我与理想中的中国人民大学擦肩而过。家里人不让我复读，

所以从我走进北方工业大学开始大学生活的那一刻起，我就

作出了考研的决定。 大学期间，我的学习成绩一直名列前茅

，四年的专业成绩总排名在专业前三，学习基础打得比较扎

实。大三寒假，我开始着手准备考研。那年我的目标是北大

，但从2006年考研失利的事实来看，这样的目标我定得有点

过高。因为北大的专业课难度很大，而且接收外校考研生的

比例很小，我专业课考试的失误直接导致我考研失败。在此

也要提醒大家，在选择报考学校的时候一定要根据自己的实

际情况来合理报考，量力而行。 2006年考研成绩出来后，我

决定再考一年，而这次要考的学校是人大。因为我只想留在

北京求学，而北京的学校中有统计学专业的学校并不很多，

人大的统计学专业和我本科的专业很对口，专业实力排名也

很靠前，所以决定报考人大，圆我高中的理想。 计划按天执

行 分散备考压力 我的考研复习计划是按“天”制定和执行的

。每天晚上，结束当天的复习之后，我就会在纸上勾出第二

天的复习计划。当然，在开始复习之前，我会在心里有个总

体的计划，比如课本应该看几遍，题目应该做多少。 我把各

个科目的复习分散到每天，然后根据我自身的优势和劣势来

分配复习时间。“保持强势科目，恶补劣势科目”是我的主

要策略，因为考研讲究各科目均衡发展，如有偏颇，总成绩



会受到很大影响。我有个同学，今年考研考了370多分，但很

可惜的是政治没过线。我的专业课基础比较好，所以在专业

课的复习上我稍微弱化一些；虽然我高中学理，但我对政治

的敏感性比较强，而且文笔不错，所以政治科目上我也没有

花太多时间；而英语和数学这两门公共课，则是我最花时间

来重点复习的科目。每天我都会将各个科目交替进行复习，

不管看的是多是少，但要保证每个科目都会复习到，只有这

样才不会产生生疏感，也才能保证每个科目复习进度一致。 

战线不要拉太长 高效复习是关键 考研复习的战线不用拉得太

长，不然会很累。两次考研，我的准备时间都长达一年，但

其中集中复习的也就几个月。不用把自己搞得像拼命三郎，

懂得合理利用自己最高效的复习时段才最重要。 我的高效学

习时间主要在白天，所以每天我都正常作息，早睡早起，几

乎没有挑灯夜战的经历。周末出去散散心，或者看看韩剧，

成了我解压的主要方式。 至于辅导班，还是因人而异吧。我

第一年考试的时候曾经报过政治辅导班，但每次从石景山赶

到海淀，早累得什么都听不进去了，所以我几乎没从辅导班

里获得过什么收益。 第二年考研，我主要在专业课上多花了

些工夫。而基础课由于第一年已经复习得比较扎实，就没再

花太多时间。二度考研，因为经历过一次，我更加淡定从容

。当时在心里为自己做了最坏的打算，考不上就去工作。因

为没有心理包袱，轻装上阵，最终取得了不错的成绩。2007

年研究生考试中，我以350多分的成绩顺利进入复试，然后从

复试中顺利过关，进入人大统计学院深造。这两年来的考研

经历中，我感觉到，如果当你坚定考研的目标，心无杂念全

力备考，并能一鼓作气坚持到底的话，成功志在必得。考研



就像是一场毅力战，坚持就是胜利。 备考经验分科谈 英语：

充分利用真题 我在准备研究生考试的时候，英语就已达到了

六级水平。阅读和作文是拿分的大头，也是我复习的重点。

我每天都会花上半个小时做一至两篇阅读理解，阅读材料的

选择范围比较广，既有历年真题，还有新东方等辅导机构出

版的教材。一定要充分利用英语真题，把题目做细，不仅是

做题目，还要把试卷中出现的所有单词、语法和潜在的考点

吃透。我没有单独记单词，而是把单词放在阅读中记忆，这

样效果更好。 数学：多做题是硬道理 除了吃透真题外，还要

多做模拟题。如果复习时间够充裕的话，可以以课本为指导

，将书上的定理都吃透；如果时间不够，可以挑选一本辅导

书作为复习指南。 政治：每天分散复习 复习方法因人而异。

有些人喜欢考前集中背，我主要是每天分散复习，因为政治

内容确实太多，一口气看不过来。多做选择题，不排除碰见

相近题目的可能性。 专业课：搜集历年考试真题 很幸运，我

报考的人大统计学跟我本科的专业方向非常对口，所考查的

专业科目都是我本科阶段学习过的。加之我有师兄师姐考到

人大去的，我通过他们搜集了历年的专业课考试真题（其实

通过学院也可以购买），侧面了解了一下人大的考试情况。

不过主要还是靠自己复习，他人经验仅供参考。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


