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从事外贸工作的蒋女士老是觉得浑身痛，尤其是在头部、关

节、前胸等部位。原本以为只是工作压力大引起的，但最近

疼痛越发厉害，实在难忍，才去了医院。其实，像蒋女士这

样受慢性疼痛困扰的患者还不在少数，乳房疼痛、月经前的

腹部胀痛、时断时续的关节刺痛等，各种各样的疼痛随着岁

月的侵蚀出现在女人(美丽女人、优雅女人、快乐女人)的身

上，困扰着工作和生活。 然而，大多数女性因为对慢性疼痛

缺乏正确的认识，不愿治疗或者没有得到充分治疗。 事实上

，作为“人类第5大生命体征(呼吸、脉搏、体温、血压、疼

痛)”之一的疼痛问题，因其普遍性和多发性已成为一个全球

共同关注的话题。 据2005年中国镇痛周公布的数据显示，我

国目前至少有1亿疼痛病人，但其中大多数人并不知道疼痛也

是一种可以诊治的疾病；在医院门诊的就诊病人中，2/3的病

人都曾受过疼痛的困扰，然而大多数人却并未意识到仅是疼

痛也应该及时去看大夫。 由于女性的生理解剖特点及不同年

龄段的特征性改变，疼痛作为一个突出的问题困扰着各年龄

段的女性健康，因此今年世界镇痛日的主题被定为“关注女

性疼痛”。据新近的研究表明，女性对疼痛的反应更为敏感

、程度严重、疼痛范围广泛且持续时间长。从年青时代的痛

经直到老年慢性退行性改变，疼痛问题几乎伴随女性整个人

生。而女性疼痛的问题在全球范围内并没有得到足够的重视

。 疼痛也是一种疾病 慢性疼痛通常是指在急性组织损伤消退



后继续持续超过1个月的疼痛，或反复发作超过3个月以上的

疼痛。慢性疼痛可以是某个内脏器官疾病的一个症状；也可

以是某些疾病的主症，如肌肉关节痛、颈肩痛、腰腿痛、三

叉神经痛、偏头痛等。其发病原因及发病机制错综复杂，扑

朔迷离。 著名疼痛科专家，卫生部北京医院疼痛诊疗中心主

任赵英教授指出，长期以来，由于对疼痛的认识及控制疼痛

措施不尽如人意，致使广大患者由于疼痛不能及时控制和缓

解，而饱受痛苦的煎熬，严重影响了他们的生活质量，甚至

有不少人因此而丧失劳动力。 疼痛除了严重影响人们的身心

健康外，还会造成人们经济上的极大负担。调查显示，在英

国因疼痛所致平均每周流失的生产时间为4.6小时；而在美国

，每年因疼痛导致生产时间流失造成的损失达612亿美元。 然

而，一直以来，大多数人认为疼痛不是什么大事情，普遍觉

得如果一有痛感，就大喊大叫，很容易招致非议，因此“扛

过去”是大多数人的选择。 专家认为，决不能把慢性疼痛简

单地看作是一种症状，多数慢性疼痛本身就是一种疾病。例

如关节痛、三叉神经痛、带状疱疹后痛等。在这种情况下，

‘痛’就是‘病’，治好了痛，才能治好病。 对付疼痛“有

药可循” “一旦疼痛持续3个月以上，就一定要到医院的疼

痛科进行治疗。否则很可能错过最佳的治疗时机，后患无穷

。当然最理想的是，一出现疼痛，就在第一时间提高警惕，

及时采取措施进行治疗，不要拖到不可收拾时再有所觉悟。

”赵教授指出，服用止痛药是首先应该想到的方法。美国医

师协会建议使用非甾体类抗炎药进行治疗，不仅起效迅速，

能直接切断致痛根源，而且疗效好、安全性记录好、可持续

止痛12小时。此外，患者可以在医院和药店直接购买到此类



止痛药，无需医生处方，非常方便。 有些人因为听信某些误

传，认为吃止痛药会带来很多副作用，甚至会上瘾，从而放

弃了止痛药这一最方便简单的止痛手段。针对这种错误的观

念，专家指出，此类药物不是麻醉性的镇痛药物，不会产生

药物依赖，只要按照推荐的剂量使用，大家完全可以放心。 

当然，疼痛患者也应该注意日常生活习惯的调整：如加强体

育锻炼，提高身体的抵抗力；讲究个人卫生，保持室内清洁

，以减少慢性疼痛的诱发因素；气候变化时合理增减衣服，

免受潮湿和寒冷的侵袭；运动后，汗湿的衣服要立即换下，

擦干汗水，千万不要图一时凉快，到风口吹风或洗冷水浴；

疼痛患者还应经常按摩病变部位，以缓解神经压力、消除肿

胀、分解粘连，使肌肉得以松弛。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


