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，一向是令主妇最伤脑筋的一环，油污、锈迹、菜汁等，都

是难以应付的脏物；墙壁、台面、洗涤、收纳方方面面都要

收拾得光鲜体面，真是一项繁琐的工作。其实只要根据自家

的需求和爱好规划得当，掌握住几个要诀，平时烹煮三餐之

后就顺手清理，既可常保厨房洁净如新，更能避免因集中大

扫除使体力超负荷运转而带来的劳累。 厨房清洁并不是单纯

地指“搞卫生”，而是说要有一个合理规划、整洁有序的厨

房。如何才能拥有这样的厨房呢？首先在设计时要秉持四项

基本原则。 1、卫生原则：厨房用具要有抗御污染的能力，

特别是要有防止蟑螂、老鼠、蚂蚁等污染食品的功能，才能

保证整个厨房用具的内在质量。 2、防火原则：厨房是现代

家居中唯一使用明火的区域，材料防火阻燃能力的高低，对

于厨具乃至家庭的安全起着至关重要的作用，特别是厨具表

层的防火能力，更是选择厨具的重要标准。 3、方便原则：

厨房内的操作要有一个合理的流程，因此，在厨具的设计上

，能按正确的流程设计各部位的排列；灶台的高度、吊柜的

位置等，要选择符合人体工程学原理和厨房操作程序的厨房

用具。 4、美观原则：厨具不仅要求造型、色彩赏心悦目，

而且要有持久性，这就要求表层材质有很好的抗油渍、抗油

烟的能力，使厨具能较长时间地保持表面洁净如新。 有了原

则之后，在具体的实施过程中，就可以把握住四大要诀，让

厨房变得更美好。 要诀一：了解各种厨房台面的优缺点，会



让你在进行选择时有更大把握。 要诀二：厨房的墙壁应选择

方便清洁、不易沾油污的墙材，还要耐火、抗热变形等。 要

诀三：厨房是家中杂物最多的空间，收纳时应该考虑到实用

性及安全性。 要诀四：洗涤用具要完善，现代家庭厨房还应

配备消毒柜、食品垃圾粉碎器等设备。 墙面 硬件设施 厨房的

壁面以方便实用、不易受污、耐水、耐火、抗热，又具有视

觉效果者为佳。目前，可供选择的有防火塑胶壁纸、经过处

理的防火板等，但最受欢迎的仍是花色繁多、能活跃厨房视

觉氛围的瓷砖。 其实，在能解决油烟的前提下，不妨尝试使

用新型涂料和墙纸，它们色彩艳丽，花纹丰富，一改厨房墙

壁单调的局面。这里选择的涂料墙纸要有很好的耐擦洗性和

多层覆盖性。 在水池和灶台附近，还可以用玻璃、金属等合

成材料制作的隔油层钉在墙上。 软件策略 烹饪时飞溅到墙壁

上的油渍，若未及时处理，时间一久，就会形成一点一点的

黄斑。此时，可以喷一些厨卫万能清洁剂在墙壁上，再贴上

厨房纸巾，约过十五分钟后，进行擦拭。或是直接将少量的

地板清洁剂倒在菜瓜布上，擦拭黄斑后再用清水冲洗。 至于

瓷砖缝隙等较难清洗的地方，则可以借助旧牙刷来刷洗，会

比较省力。 台面 硬件设施 橱柜的台面承担着洗涤、料理、烹

饪、存储等重要任务，目前用于台面的材料大致可分为天然

石、人造石、防火板、原木及不锈钢几大类。由于调理习惯

的需求不同，材质的坚硬度及防水性一定要事先了解。 天然

石包括各种花纹肌理的大理石、花岗岩；人造石可以模仿各

种天然石材的花纹，硬度稍差，但防水、防污、抗酸碱的能

力都很好；防火板的品牌、花色众多，价格也最实惠。 黑橡

木、多层板、不锈钢、金属铝材则是近几年家居流行的主流



材质。 软件策略 台面的清洁除了在使用完后马上用湿布擦拭

一遍之外，因材质的不同，清理的方法也略有差异。 防火板

或是天然石面，平时只要在台面上喷洒清洁剂，再用微湿的

抹布擦就可以擦拭得很干净，如果油污很重时，可以用菜瓜

布刷洗后用抹布擦干净，并不会刮伤台面。 不锈钢台面，平

时的水痕只要用干布就可以擦干净，如果出现锈斑时，可以

洒上去污粉后用菜瓜布刷洗，就能保持光可鉴人。 洗涤 硬件

设施 一套完善的洗涤设施包括冷热水的供应系统、排水设备

、洗涤槽、洗物柜等，而洗涤槽是实现洗涤功能最基本的设

备。 如果你只把洗涤槽看成是一块压膜成型的凹槽，配上一

个水龙头，那可不算是一个有品位的时尚人士。现代家庭装

修的投资比重越来越向厨房和卫浴间倾斜，人们要求厨房美

观、舒适、方便、干净、实用，要在几乎唯美的环境里将烹

调变成一种艺术。洗涤槽，那可是晚餐的序曲与结束，是万

万不可忽视的。 从制作洗涤槽的材料上看，除了常见的不锈

钢，还有亚克力。 软件策略 洗涤槽中的小滤网或小滤桶可以

先用热水冲淋后，用牙刷沾取洗洁精刷洗干净，这样就不会

产生粘腻感，也不会产生臭味，可保持良好的过滤效果。也

可定期在洗涤槽内倒入大量的盐水排除长期油污造成的水管

异味。 滚烫的剩油或汤水要倒掉的时候，勿直接倒入洗涤槽

，以免排水管扭曲变形或破裂，应冷却后再丢弃。 不锈钢因

材质而产生的锈斑，可用不锈钢质保养液擦拭，这样就会恢

复原先亮晶晶的模样了。 收纳 硬件设施 储藏用具，分为食品

储藏和器物用品储藏两大部分。食品储藏又分为冷藏和非冷

储藏，冷藏是通过厨房内的电冰箱、冷藏柜等实现的。器物

用品储藏是为餐具、炊具、器皿等提供存储的空间。储藏用



具是通过各种底柜、吊柜、角柜、多功能装饰柜等完成的。 

目前橱柜面板的材质有镜面烤漆、实木、实木贴皮及美耐板

等不同选择。镜面烤漆面板颜色多变亮丽也容易清理，温润

色泽的实木面板则呈现温暖感觉，而美耐板则较符合经济原

则。 软件策略 厨房内的必需品可以根据使用频率的高低来分

层摆放，最常用的集中摆设在双眼到膝盖之间的范围，很少

用到的可收纳在较高或较隐蔽的角落。具体收纳原则如下： 

同样的东西要放在一起；考虑物品使用频率来分别收纳；购

买适当尺寸的收纳家具；增加架子，减少空间的浪费；决定

物品的固定收纳位置；依东西的特色决定立放、并排、隔间

、重叠或吊挂等方式；零碎物品归类收纳；要有备用空间来

收纳新近购买的物品；不要累积过多的物品；利用好隐藏式

收纳与开放式收纳各自的优点。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


